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%ﬁ Rihmastopiiri

Rihmastopiiri -lehti on kestivistd eldménta-
vasta, yhteisollisyydesté ja omavaraisuudes-
ta kiinnostuneille suunnattu, vapaachtois-
voimin tehty ja ajoittain ilmestyva lehti.
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Toimittajan vinkkeli

Pidit kdsissdsi ensimmaistd Rihmas-
topiiri-lehted, tuotosta, joka on mu-

hinut mielissd vuosia ja paatti syntya
nyt, viimeisind pédivind ennen kekrid.

Lehden tavoite ei ole vield aivan
selvé, jos sen koskaan sitd tarvitsee
ollakaan. Lehti voi olla tekijoidensa
nikoinen - rikkaasti erilainen. Lehdet
toivottavasti kuitenkin yhdistivat
rihmaston toiminnassa mukana olevia
ja samalla kertovat siitd kuinka mo-
nipuolista toimintaa eldmén suurien
asioiden ymparilla teemme, vaikka
toimimme kaukana toisistamme.

Lukemisen arvoista luettavaa

Ilmastonmuutos, alkuperéiskansojen sorto, porssiromahdus...Vieldko
yksi vaihtoehtolehti lisédd paasaamaan niista?

Ehei. Pitelet kdsissédsi ensimmaéistd numeroa Rihmastolehdesti, jonka
on tarkoitus olla yhteisollisyyden ja jakamisen lehti. Maailmanparan-
nus-lehtid on jo aivan tarpeeksi ja en usko ettd yhteisovaki jaksaa lukea
niistd aiheista yhtdén enempéi, silld omien huomioideni mukaan suurin
osa rihmastolaisista, my0s mind itse, pyrkii vain eldmién Taydesti
omaa eldméinsé. Tieddmme aivan liiankin hyvin missd menndin maa-
ilmalla.

Sen sijaan todellisesta yhteisollisyydestd on lehtid olemassa aivan liian
vahén jos yhtdin!

Miten tdma nikyy sitten tissa lehdessa? Yhteisoviki (ME) luomme si-
sdllon ja kirjoitamme sen omatoimisesti rihmastowikiin tai lahetimme
sen hanslankareille osoitteeseen hanslankari@rihmasto.fi, joka lisdad
tekstin nettiin. Kun siséltdd on kertynyt tarpeeksi, joku meistd kokoaa
lehden ja lahettdd tiedon uudesta numerosta sdhkdpostilistalle.

Lehden sisiltd méiriytyy siis tiysin tekijéiden, eli MEIDAN mukaan.
Itse omasta puolestani toivon etti siséltd olisi teorian ja kaunopuheiden
lisdksi kdytintod, eli runoja, tarinoita, artikkeleita, lauluja, kdytdnnon
taitoja, piirrustuksia, maalauksia, sarjakuvia... itse tehtyja, itsesta
jollakin tavalla kertovia tai omiin kokemuksiin liittyvid. Aivan kuten
puhekehrissi ilmaisemme todellista itsedmme subjektitasolla, sen
sijaan ettd veisimme huomion small talkiin tai “yleviin” filosofisiin
kisitteisiin.

Samalla lailla siis antakaamme palanen itsestimme tdhén lehteen, niin
sille muodostuu myos tunnearvo ja todellinen lukuarvo. Tutut ihmiset-
hén tétd lukevat ja mistds sen mukavampi on lukeakaan kuin omista
ystavistdan!

Toni Tanskanen

$9000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lehti on myo6s ndyteikkuna eldménta-
voistamme ulospéin ja uusille rihmas-

tosta kiinnostuville. Verhoa raotetaan..

Tama on myos lehti Suomen kestavan
eldméintavan yhteisot (SKEY) -yhdis-
tyksen jasenille.

Itse lehden tekeminen perustuu
normaalista poikkeavaan konseptiin
ja sen perusldhtokohdat ovat yhdessi
tekeminen ja mahdollisimman pienen
paineen luomisen kenellekdin lehden
toimittamisesta. Tdma pdf-mutoisen
lehden tekeminen on tarkoitettu kier-
tavaksi. Lisad aiheesta jutussa lehden
syntyhistoria.

Lehti on tarkoitettu tietokoneen ruu-
dulta luettavaksi, mutta myos tulos-
tettavaksi. Jalkimmadistd varten teksti
on tihedd ja kuvia on harvassa. Kuvat
on sijoitettu kootusti lehden loppuun,
jotta niité ei ole pakko tulostaa. Lehti
myds ottaa enemmaén kantaa, rohkeas-
ti kertoo miti meilld on sanottavana ja
kerrottavanamme.

Uutta lehted varten voi materiaalia
kirjoittaa rihmastowikiin tai toimit-
taa hanslankareille, katsotaan kuinka
nopeasti se ilmestyy....

Antoisia lukuhetkié,
Esa Aaltonen

Julkaisija: Rihmasto. Kustantaja:
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Terveisia reissulta Viroon

Lilleorun yhteiséssd ja Saarenmaan tietdjin luona!

KEStéVén kulttuurin rakennuspuita
ootaan monista aineksista, joista
jotkut ovat erilaisia elementtejd ja traditioita
toisiinsa omintakeisesti kytkevid voima-
keskuksia. Ndissd merkeissd sunnuntaista
tiistaihin nelja meikaldista kavi pikavisiitilla
Virossa, tapaamassa ~Saarenmaan tietdjaa”,
Vigala Sassia ja hdnen vaimoaan Elo Liivia,
sekd vierailemassa Lilledrun yhteisossi
lahelld Tallinnaa.

Mukana téll4 reissulla olivat mind (Vaaran
Kaitsu), Aaltosen Esa, Attilan Heikki ja
Linnalan Sonja, joka puolessavilissé pikavi-
siittidmme, kaivoi polkupyordnsé matka-
tavaroittemme uumenista - ja ldhti taivas
kattonaan poljeskelemaan kohti Puolaa...

Vigala Sass

(Aleksander Heintalu) on legendaarinen
voimahahmo ja parantaja Virossa, joka

on mm. julkaissut tukun kirjoja yrteilld
parantamisesta ja suomalaisugrilaisten (eli
hénen késitteidensd mukaan “tshuudien”)
historiasta ja luonteista seké kalevala-tyyp-
pisen Kalevipoeg-pohjaisen Guldnemamma
(Kultainen Aiti) -eepoksen. Hiinelti tulossa
pari uutta kirjaa, toinen suomalaisugrilaisten
loitsuista ja riiteistd ja toinen maisema-
arkkitehtuurista.

Vigala Sassilla on Saarenmaalla merkillinen
hiisipaikka, puulajipuisto (noin kolmensa-
dan puuvartisen kasvilajin arboretum) ja
yrttipuutarha.

Jos kuka tahansa suomalainen olisi kiinnos-
tunut oppimaan erdén aikamme ainutlaa-
tuisen tietdjén viisautta, se olisi arvokasta,
silld hdnen oppinsa hamairtyy toistaiseksi
vironkielisen muurin taakse. Léhtiessimme
aamupdivilld Saarenmaalta hin 14hti puo-
lestaan vuohiansa paimentamaan...

Ks: http://www.vigalasass.com

Lilleoru

Ja sitten piipahdimme Lilledrussa (itsetie-
toisuuden oppimisyhteisossa - self aware-
ness training center), jossa parinkymmenen
hehtaarin alueelle on rakenteilla ainutlaatui-
nen eldméinuskoisten keskus.

Silld on yhteys niin intialaisiin ja tiibetti-
lisiin kuin my®6s intiaanienkin perinteisiin
mm. paikan elinpiirin “pyhéédn geometri-
seen” muotoiluun Eldmén Kukka ja Puu
-kehineen, temppeli- ja tuliseremoniapaik-
koineen, mietiskely- ja hikimajoineen, tai-
mi- ja puutarhoineen jne. ns. eldmén kukan
ulottuvuuksien mukaisesti. Liséksi alueelle
on syntyméssé paikkansa koulutus- ja
vetdytymiskeskuksille, lasten toiminnoille,
ekokylille (noin 40 perheelle) jne.

Varsin paljon on Lilledrussa jo tehty, niin
paljon, ettd emme voi jddda epdilemaittd,
ettd kaikki tdméa nékyy jo, vaikka osin
keskenerdisend, ettd virolaiset veljemme
ovat tekemissé jotain ylevéin kaunista eld-
ménkeskusta todellisuudeksi. Ettd meiddn

Kai Vaara

naapurissamme, meille
kaikille l1dhell4 jaettavak-
si, on syntymaissa todel-
linen oppimisen keskus,
jollaista me td4lld omissa SN
ekokyliunelmissamme Y
emme ole kyenneet
hahmottamaan mahdol-
lisuuksinamme - ehké jo
véistyneeksi jadnyttd(??)
Pauannetta lukuunotta-
matta.

Mutta milld varoin he
tuntuvat onnistuvan py-
rinndssddn, voimme toki
kysyd? Osin omin, osin
tuin - keskindisin varoin,
kerdten jatemateriaaleja,
avustuksin yksityisilta,
ja avustuksin nyttem-
min myds esim. EU:n
kulttuurituista. Silti vield
epdvarmasti kokonaisuudelle, mutta riitta-
viésti kokonaisuuden kdynnistymiselle!

Ks: http://www.lilleoru.ed

Siis: etsikddmme Suomen Kestivien
Eldaméntapojen Yhteisojen yhtilailla kuin
Rihmasto- ja Ting-piirien avulla yhteyden-
pidon aiheita Lilledruun myds! Ehké heidin
rohkea tyonsé voi avata uusia ulottuvuuksia
my0s meille tddlla luonnonmukaisen ja ela-
maélle avautuvan keskindisen huolenpidon ja
autuuden luomisessa... kursseja, tapaamisia,
harjoittelua, tapahtumia, aktioita tms...?

Olen metsén lapsi,

seuraan esi-isieni polkuja,
kdvelen suureeen metsdin saakka,
missé olen aina ollut onnellinen.

- Attikamek -

Tervetuloa siis rakentamaan itsellisié ja
globaaleja yhteyksid suomalaisugrilaistaus-
taisen Saarenmaan tietdjin ja Lilledrun yh-
teison vden yhteyksissd! Kéykaa vierailulla
- ainakin heidén kotisivuillaan. «

FLUNSSAN

APRILLI

KARKOITUSLEVITE

rddn minikommuunin asukkaat olivat kovin nuhaisia ja tulossa kipeiksi.

He kuitenkin olivat sitd mieltd, ettd kipeiksi ei tulla. Auringonhattu-uutetta
kului ja ruisleivit péillystettiin papulevitteelld, joka sai nimekseen flunssan-
karkoituslevite, silld flunssa ei pahentunut ja kohta tytot olivat taas terveita.

noin 0,5 kg keitettyja papuja (esim. harka- ja ruskeapavut)
muutama porkkana

vajaa 1 kokonainen valkosipuli eli noin 8 kyntta
(kylmépuristettua) rypsioljya

timjamia

persiljaa

Muussaa keitetyt pavut sauvasekoittimella. Lisdd joukkoon porkkanaraaste
ja \{alkosE)uhsllpe. Lisdd oljyd hiljalleen. Laita 0ljyd sen verran, ettd saat
levitteen koostumuksen mieleiseksesi. Mausta timjamilla ja persiljalla. Toimii
parhaiten ruisleivilld. Nam-nam mité herkkuleipé ja samalla viuh-viuh flunssa
pois!
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iki termind lienee monelle tuttu

Wikipediasta, ilmaisesta sanakirjasta
internetissd. Wiki-sana tulee havajin kie-
lestd, jossa “wiki wiki” tarkoittaa nopeaa.
Termi kuvaa hyvin verkkosovellusta, joka
mahdollistaa nopean tiedon lisd&misen ja
muokkaamisen ilman vilik&sia.
Yleensédhén kun tietoa kerdtdén kirjoista,
suullisesti tai netistdkin, joudutaan mene-
méén varta vasten johonkin paikkaan kuten
kirjastoon, tietyille sivuille tai kyseisen hen-
kilon kotiin. Wiki muuttaa tdmén prosessin
suunnan. Nyt tietojen tietdjat ja hakijat
kirjoittavatkin ne yhteen paikkaan, wikiin.
Nykyéén kouluissa kaikilla asteilla kiyte-
tadn wikid tyokaluna opiskelussa. Erityisesti
ryhmétoisséd sen on erityisen kdteva. Tekijat
voivat tehdd ryhmity6tédén kotoaan késin
vaikka samanaikaisestikin ja he nikevit
samalla toistensa tekemét muutokset.
Lisdksi tieto ei vahingossakaan voi hévita,
silld jokaisen muutettujen tietojen tallen-
nuksen wiki-sovellus tallentaa vanhan sivun
historiaan.
Nyt meilld kestédvén elaméntavan pionee-
reina on mahdollisuus jakaa tietomme ja
taitomme kirjallisessa muodossa. Voimme
samalla kayttdd wikid oppimisvélineend
tehostamassa oppimistamme.

Globaali muistikirja

Monelle wiki totetuttaa muistikirjan/oppi-
mispéivékirjan asemaa. Samalla kun tekee
muistiinpanoja esim. ekorakentamisen
saralla, voi tiedon yhté hyvin jakaa muille.
Joutuessaan tiivistdimaén ja jisentdmana
tiedon sivuille esitettdvddn muotoon, tulee
samalla edesautettua omaa oppimista ja
muistamista. Voi sattua myos niin etté joku
muu paivittdd samaa sivua ja talldin voi
oppia sellaista mihin muuten ei olisi tullut
tormattya.

Monet ystavini kdyttdviat RihmastoWi-

kid muistikirjana ja ovat havainneet sen
erinomaiseksi. Se kulkee kaikkialla, ei huku
koskaan ja sen tiedot paivittyvit vaikkei
kayttdisikéddn sitd pitkdédn aikaan!

Kollektiivinen tieto

Kun ennen vain valikoitu joukko haki tietoa
ja kokosi sen kansien viliin, wiki mahdol-
listaa kollektiivisen tiedon keruun. Tietoa
ei julkaista vain yhden henkilén ndakokul-
masta, vaan kymmenien, satojen ja jopa
tuhansien nakokulmista! Téll6in on paljon
todenndkoisempéd ettd tieto on objektiivi-
sempaa.

Wiki myo6s yhdistéé eri tieteenalojen tietoa.
Tavallisestihan tieto on jaettu eri lohkoi-
hin, mutta wikissi ne kaikki yhdistyvét
loogisella tavalla. Esimerkiksi samalta
sivulta tietystd kasvista 16ydat tietoa sekd
sen biologiasta ettd kiytostd ja jopa miten
kayttovilineet rakennetaan. Téma ei ole
ennen ollut mahdollista koska muuten kir-
jojen koot olisivat paisuneet liikaa. Wikissa
tiedon koolla ei ole rajaa.

Tiedon luotettavuus

Wiki on myds hurjasti kehittdnyt ihmisten
lahdekriittisyytta. Sen ansiosta harva endi
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RihmastoWiki

RihmastoWiki jakaa tietoa
Kettuvaloinen

luottaa sokeasti kaikkeen tietoon mité
netisté 10ytdd. Thmiset ovat oppineet sel-
vittdimaén 1dhteet. Wikipediassa (ja osittain
RihmastoWikissdkin) vaaditaan ettd tieto
pohjaa tutkimuksiin. Mikéli joku kirjoittaa
jollekin sivulle jonkin vdittdimén, ylldpitéjat
lisddvét sinne ylaviitteen jossa sanotaan
lahteen puuttuvan ja pyydetéén kirjoittajaa
lisddmadn 1dhde. Néin lukijat helposti nidke-
vit mika tieto pohjautuu léhteeseen ja miké
ei. Toki ldhteeseen pohjautuva tietokaan ei
ole luotettavaa, mikéli ldhde ei ole luotet-
tava. Sen takia ylldpitdjét joskus tarkistavat
lahteet ja niiden luotettavuuden. Myds muut
kirjoittajat voivat huomata epéluotettavat
lahteet ja tutkia asian tarkemmin.

Wikiin kirjoittaminen onkin kuin tutki-
musmatkailua. Loydetédn joku heppoinen
viittdma ja 1dhdetddn tutkimaan sen paik-
kaansapitavyyttd. Itse jouduin tutkimaan
kalmojuuren ( Acorus Calamus) sopivuuden
rohtokédytosséd. Netissa kiersi villi huhu, ettd
“jenkit” olisivat muka sydttaneet testihiirille
tolkuttomia méarid kalmojuurta ja ettd ndille
sen takia kasvoi kasvaimia, mutta ettd ihmi-
selle se ei ole vaarallinen. Kuitenkaan 14h-
dettd ei missddn mainittu. Lihdin etsimdin
totuutta ja monien tuntien etsinnén jalkeen
16ysin totuuden, joka oli kahden viittimén
vililld: kalmojuuri soveltuu rohtokaytt6on
mikali sitd ei kdytd lilan suuria mééria ja
kayttdd oikeaa lajiketta.

Néin wiki opettaa ihmisille kriittisyytté ja
liséd luotettavan tiedon maaras. Myds kir-
joittajien motiivit ovat kirjojen julkaisijoita
puhtaammat, koska wiki on tdysin ilmainen
vapaan lahdekoodin ohjelmisto. Ainakaan
raha ei voi olla kirjoittamisen motiivina.

Miksi sitten RihmastoWiki?

Moni mahtaa ihmetelld: miksi tarvitsem-
me oman wikin, kun on kerran olemassa
maailmanlaajuiset Wikipedia ja WikiBooks?
Nehén ovat jo valmiiksi erittdin suosittu-
ja. Niissd ei kuitenkaan ole tarpeeksi tilaa
omalle kokemuspohjaiselle tiedolle. My0s
sensuuri on vahvempaa, koska ne pyrkivit
olemaan objektiivisia mitd RihmastoWiki
ei pyri olemaan. RihmastoWiki ottaa kantaa
maailman ja yhteiskunnan tilanteeseen ja se
pyrkii antamaan vaihtoehtoja. Se on myds
selvisti fokusoitunut tiettyyn aspektiin ja
siten kykenee olemaan helpommin hallit-
tavissa kuin esim. Wikipedia. Sanoma ei
huku kaiken muun tiedon taakse ja kaikessa
tiedossa tulee selvésti ilmi rihmastolaisten
ndkokulmat.

RihmastoWikissé on tilaa tutkitun tiedon
liséksi kokemusperéiselle tiedolle. Siksi
lahdeviitteiti ei aina tarvita. Toki on hyva
mainita ettd tieto on perdisin kokemuksesta,
jotta lukijaa ei johdeta harhaan. Tavoitteena
on myds persoonallinen tieto, eli kirjoitus-
ten el tarvitse olla niin asiallista ja virallista.

Yhteisoverkoston oma kirjasto

RihmastoWikilld on suuret kdyttomahdolli-
suudet. Sen sijaan ettd luemme yhteiskun-
nan manipuloimaa tietoa, voimme kerété

ja luoda oman kirjastomme! Ei ole mitdan
rajoituksia sille mihin suuntaan voisimme
sitd viedd. Jopa omien tarinoiden, laulujen
ja runojen kirjoitus sinne on tdysin mahdol-
lista. Voimme halutessamme vaikka luoda
oman kirjallisen kulttuurin. Nykyaika on
antanut sithen kaikki véilineet, vain itses-
tdmme riippuu haluammeko kayttdd niita.
Ainahan se tietenkin vaatii paattdvaisyytta
irrottautua valtakulttuurista ja luoda yhdessé
luotettavien ihmisten kanssa omaa kulttuu-
ria. Myds monille ihmisille oppimiskynnys
on suuri. Wikin kdytén oppiminen kuitenkin
kannattaa, mikili itselld on tietoa mité halu-
aa jakaa, muttei tiedd sithen keinoja. ¢

Lehden synty-
historia

Esa

amad kirjoitus olisi hyvé aloittaa 1998-

1999 vuoden tienoilta, jolloin julkaistiin
jotain rihmastolehted, en kuitenkaan saanut
aiheesta lisétietoa. Palataan nithin myShem-
min ja kerrotaan kuinka tdma tarina syntyi,
joka nyt on késissési.

Oli vuosi 2007 ja paikka Italian raikas
vuoistoilma. Istuin puutuolilla osana piirid,
jossa oli toistakymmentd euroopan maiden
kansallista edustajaa keskustelemassa yh-
teisdjen asioiden edistdmisestd laajemmalla
tasolla. Keskustelu oli taas kerran varsin
mielenkiintoista ja useita aiheita kasiteltiin.
Yhtend ongelmana koettiin kaikille yhteinen
tekijoiden véhdisyys, ajankdyton rajallisuus
ja tekemisen paljous. Yhtilo joka jokaisen
vapaachtoistyotd tekevin eteen tulee jossain
vaiheessa.

Innokas Itdvallan verkoston edustaja, joka
oli my0s ryhmén vetdjana esitti toiminta-
muodon, jota he ovat onnistuneesti kéyt-
téneet yhteisdjen tiedottamisen vélineend

ja vihentdmain yksittéisille henkil6ille
kerddntyvad taakkaa.

Malli perustuu netissd kaytettdvaan wikiin,
jota meilld vastaa oma RihmastoWiki. Tdméa
kaikille julkinen tyoskentelypalsta piti leh-
den toimittamisen kaikille avoinna jatkuvas-
ti. Sinne pystyy materiaalia lisédméén oman
aikataulun mukaisesti ja se myds antaa
mahdollisuuden muokata sielld olevaa mate-
riaalia vapaasti. Eli artikkelin tms. kirjoitta-
ja voi pitdd yksinoikeuden tuotokselleen tai
artikkeli voidaan tehdd yhdessd. Tdma antaa
aivan uusia ja laajempia mahdollisuuksia
tehda artikkeleista mielenkiintoisempia ja
useampia nékokantoja esiintuovia.

Itse julkaisu Itdvallan verkossa tapahtuu,
kun katsottaan ettd materiaalia on kertynyt
riittdvasti. Tamén jdlkeen asiaa ymmartava
ottaa artikkelit wikistd ja muotoilee niista



sopivalla ohjelmalla lehden, joka tulostetaan
pdf-muodossa ja tarpeen mukaan paperisena
lehteni. Lehteen lisdtdén vield asioita joista
oli juuri silloin tarve kertoa, kuten ajankoh-
taisia tapahtumia, yhdistysilmoituksia jne.

Itdvallassa tima malli on yhdistadnyt irral-
laan olevien yhteisdjen toimintaa ja siés-
tanyt yksinkertaisesti rahaa ja vdhentanyt
vastuuta ja paineita tuottaa lehted “pakon-
omaisesti”. Toiminnan my6ti yhteisdjen
vilille kertyi myos kansallinen verkosto,
yhdistys joka rahoitti toimintansa jarjesta-
maéllé vuosittain yhteisovielle ja valtakult-
tuurille suunnatun messutapahtuman, jossa
jaettiin yhteis6jen tuottamaa tietoa ja taitoja,
myytiin tuotteita ja avauduttiin julkisuuteen.
Tapahtuman taloudellinen tuotto mahdollisti
yhdistyksen jdsenmaksuista luopumisen ja
toi toimintaan yhd enemmaén vikea.

21.10.2007 kirjoitin timén pohjalta lehdesta

mallin RihmastoWikiin ja tein lehdelle
ensimmdiset sivut, kannet, yhden artikkelin

XENIA

ja paakirjoitussivun. Lahetin sen muuta-
mille Rihmastoaktiiville ja sain my0nteista
palautetta. Lehti jdi makaamaan ldhes tasan
vuodeksi ja erddnd lokakuun iltana Tonin
kanssa skypetellessd padtimme tehdd en-
simmadisen numeron. Pallo on timén myoté
heitetty ilmaan ja rihmastolehti nro kaksi on
rihmastowikissd odottamassa luojiaan! ¢

TAPAHTUMAKALENTERI

MYYDAAN VAIHDETAAN

Nuorten Maa nyt Suomessa!

Aluksi Suomen Nuorten Maa kes-
kittyy tukemaan Koulu-metsédpuu-
tarhaprojektia Nicaraguassa.

Tervetuloa mukaan!

Lisétietoja:
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Yhteisokyla maaseutu-
politiikassa

Esa Aaltonen

Meneillddn olevat neuvottelut uuden kansallisen maaseutupoliittisen ohjelman
muodosta antavat oivan mahdollisuuden peilata uudentyyppisen yhteisomal-

lin, yhteisokyldn mahdollisuuksia maaseudun tulevaisuuden suhteen. Valtion ja
kunnan roolien viheneminen ja poistuminen maaseudulta tukee uusien ratkaisujen
esiintuloa nykytilanteessa, jossa ihmisen mahdollisuus asua maaseudulla halutaan
sdilyttdd. Kyse on myds maatilojen ja hultovarmuuden séilyttdmisestd kriisitilantei-
den varalta.

Ohjelmaa valmisteleva maaseutupolitiikan yhteistyoryhméd, YTR koostuu ministe-
rididen edustajista ja asiaan liittyvien organisaatioiden edustajista. Valmistellessaan
esitystd eduskunnalle yhteistyoryhmé on mm. jérjestdnyt kuulemistilaisuuksia
ympéri suomea ja pyytdnyt asiantuntujalausuntoja. Pohjois-Savon yhteisokyld
osuuskunnan edustajana osallistuin TE-Keskuksen jérjestiméaén tilaaisuuteen Kuo-
piossa lokakuussa. Maatilaneuvos Eero Uusitalo maa- ja metsédtalousministeriosta
esitteli tyoryhmén tdméanhetkisid linjauksia. Hén ja tilaisuuden luennoitsijat jattivit
selkedn viestin siitd kuinka synkka ja samalla avoin maaseudun tulevaisuus on.
Kenelld on ndkemys, kenelld tahto?

En hetkedkéan suunnitelmia kuunnellessani epdillyt etteiko yhteisokylilld, ekoky-
lilld ja niiden taustalla esimerkiksi toimivilla osuuskunnilla ole mahdollisuus 1dhted
toimimaan paikallisia asioita hoitavana ja ihmisten hyvinvointia kaikilla tasoilla
edistivind toimijana. Tallaisia pa&dmaérid ja kokonaisvaltaisempaa yhteistyotd
kuntien kanssa on pidemmalle viety yhteisoeldma kaikkinensa. Ja timén tasoisesta
toiminnasta on keskustelu jos toinen kdyty vuosittaisissa maailmanlaajuisen ekoky-
laverkoston liittokokouksissa.

Tamaén yhteisollisestd eldmantavasta kyldn mittakaavassa ja ympérdiviin kyliin
vaikuttavana toimijana esiinmarssiva malli ei ole timénhetkisessé tilanteessa tuosta
vain syrjaytettdvissd. Maaseudun eldmén kérjistyessé selviytymiseen, materialisen-
elintason jaddessd kaupunkilaisiin ndhden vaatimattomammaksi ja teiden ollessa
ainoastaan metsatalouden rekkojen metséteitd alkaa ihminen yhteiskuntaluokkaan
katsomatta jo ymmaértdmaan ettd nyt on tosi kyseessi. On toimittava paikallisesti
yhdessi tai muutettava kasvukeskuksiin.

Kuntien jatkaessa yhteenliittymistd, pienten liittyessé isoihin, ei voida ndhda sitd
vain heidén etuoikeutenaan. Ei pidd sulkea pois ajatusta perheiden liittymisestd
yhteen taloudellisesti ja ihmisten toiminnan keskittamisesti yhteiseloon, sdilyttden
kuitenkin ihmisen yksilollisyys.

Kun palvelut siirtyvit kauemmaksi ja niiden tilalle tulee uusia yha kaikinpuolin
kalliimpia yritysten tarjoamia ratkaisuja, menee vakavammallakin haaveilijalla
sormi suuhun. Raaka-aineita on turha kierréttad keskusliikkeiden kautta takaisin
maaseudulle ja palveluita tuoda paivittdin kaukaa.

Mitd maaseudulla tarvitaan ja mitd sielld voi odottaa olevan? Maaseudulla asuvana,
ison kaupungin vieressd, tdma kiteytyy aika selkedsti ruokaan ja 1amp6on. En kir-
joita tdhén tarkoituksella tyotd. Perustarpeet ovat siis kauppa tai jokin muu muoto,
vaikka palveluauto, josta saa peruselintarvikkeet ja palvelut. Matka kaupunkiin
virkistdd mukavasti silloin tdlloin ja tyydyttdd laajemmat tarpeet tavaroista kulttuu-
riin. Nopea tietoliikenneverkko ja sdhko pistokkeesta tuntuvat mukavilta.

Mutta sosiaaliset kontaktit, Me-henki, kyla ja yhteisollisyys on se ydin, jota kaikki
muutamia erakkoluonteita lukuunottamatta kaipaavat eri asteisesti. Maaseudun
virkistymispalveluita ovat luonto ja hyvét suhteet ihmisten kanssa.

Kylien kehittdimiseen on saatavilla avoimesti rahaa, kiitos kuntien, kansallisen ja
eu-politiikan. Uusia hankkeita rahoitetaan, miké varmasti kertoo siitd ettd uuden-
laisia ratkaisuja tarvitaan ja etsitddn korkeammalla tasolla. Tdmén tukimahdolli-
suuden olemme positiivisesti saaneet tuntea myds Kivisalon yhteiskyldn kehittdmi-
sessd Kuopiossa. Mutta 10ytyyko kunnilta ja valtiolta todellisuudessa halua ldhted
uskaliaasti tukemaan ndiden mallien toimivuutta muilla keinoin. Ei ole ollenkaan
poissuljettua etti tdllaisista ratkaisuista syntyy laajempia myShemmin vallitsevia
toimintamuotoja. Sielld misséd luodaan uutta yhteiskunnan eri asteisesti kouluttami-
en kansalaisten toimesta ja laajemman maailmanlaajuisen verkoston tukemana, ja
vield 16ytyy halukkuutta vapaaehtoisesti astua uudelle pohjalle - sen edessé ei tule
olla esteitd. ©
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Pienia ekote-
koja

Minulta kysyttiin, haluaisinko
kirjoittaa Rihmasto-lehteen.
Vastasin myontdvdsti ja tassd
sitd ollaan ihmettelemdssd ja
pohtimassa.

Aprilli

Rihmaston sivuilla kirjoitetaan niin:
“Rihmastolaisia ovat kaikki, jotka ovat
kiinnostuneita kestavésti elaméantavasta,
ekologisuudesta, omavaraisuudesta tai yh-
teisOllisyydestd.” Tuosta tekstistd on helppo
16ytaa itsensa.

Kun ensimmadisti kertaa tormésin Rih-
mastoon, koin sen jotenkin kaukaiseksi,
koska heti mieleeni nousi ajatus, ettd en asu
omavaraisesti maaseutukommuunissa. Niin,
sitd itsekin heti kompastui stereotypiaan.
Samoista asioista kiinnostuneilla on erilaisia
elamaéntilanteita, joten kaikki eivit voi mil-
ladn olla samanlaisia tai samassa tilantees-
sa — onneksi. Mielestini on vahvuus, ettd
kestdvastd elaméintavasta kiinnostuneet ih-
miset ovat erilaisia, koska mitd erilaisempi
joukko on sitd helpompi sitd lienee ldhestya.
Helppo ldhestyttivyys on ekologisuuteen
liittyvissé asioissa mielesténi tirked, koska
kyse ei ole mistddn vahédpatdisestd asias-

ta. Ekologinen eldméntapa voi olla kenen
tahansa juttu — ei pelkédstéén stereotypisen
hipin.

Naurattaa, kun pikkusisko sanoo, etti dla
nyt taas puhu niitd ekologisuusjuttujasi. Va-
lilla tulee avattua sanaista arkkuaan koskien
viiden kilometrinmittaisia automatkoja. En
oikeastaan ajattele itsedni kovin ekologisek-
si, vaikka kun 1dhemmin tarkastelen, teen
monia valintoja, jotka ovat vaihtoehtoisia ja
ekologisia. Kulutan hyvin vegaanipainoit-
teisesti, dyykkaan vililld, en edes haaveile
omasta autosta, en tue yksityisautoilua,
pidemmaét matkat taittuvat siis joko liftaa-
malla tai julkisilla, kierrdttdminen on kova
sana ynnd muuta.

Liian usein kiinnitdn huomion siihen, mitd
voisin tehdd vield paremmin, miten eldd
ekologisemmin, koska huomaan joitakin
asioita, joissa todellakin olisi parantamisen
varaa. Pitdd pysdhtyi aika ajoin mietti-
méén, kuinka paljon itseltddn vaatii, kuinka
nopeasti ja miksi. Tavoitteenani on eldd
entistd ekologisemmin, mutta en aio asettaa
itselleni kovia aikatavoitteita. Tiukka aika-
taulu vie pois paljon. Ei ole aikaa opetella ja
omaksua. Pikaisesti voi tehda vaikka mité
muutoksia, mutta ovatko ne valttimatta
pysyVid.

Hitaampien muutosten ihanuus on sii-

nd, ettd voi rauhassa opetella ja myhdilld
iloisesti huomatessaan pienet edistysaske-
leet. Vaikka tiedostan nyky-yhteiskunnan
paineet, kiireen ja monet muut ongelmat,
vililld paineen alla alkaa toimia asetettujen
normien mukaan, ei oman tahdon. Het-

ken pédstd tulee tuumaushetki ja huomaa
kyseenalaistaa. Kyseenalaistaminen on yksi



tairkeimmisté taidoista mielesténi. Jos en
olisi teini-ikdisend 1&htenyt kyseenalaista-
maan esimerkiksi ydinvoimaa, tehotuotan-
toa ja yksityisautoilua, olisin varmasti aika
erilainen ihminen, vaikka ennen teinivuosia
on lapsuudenkodista jadnyt tietyt vaihtoeh-
toiset jutut mieleen pysyvésti.

Eipi ole aina ollut mukavaa, kun on avannut
silménsd ja huomannut tiettyjen asioiden
menevén pieleen ja pahasti. Helpostus on
ollut, ettd on 10ytdnyt jotain uutta. Nimittdin
vaihtoehtoiset tavat eldd. Ennen vaihtoehtoi-
set, nyt osa arkea, koko elamaa.

Aiti ja koti

Hoitaessani nuhanoireita auringonhattu-
uutteella ja valkosipulisella papulevitteelld
hihittelen, ettd tdssd taas hippeilen. Kol-
misen vuotta sitten entinen kdmppikseni
sanoi minua viherpiipertéjéksi, koska aloin
vegetaristiksi. Nykyisin “viherpiiperrykse-
ni” ei ole niin outo asia enkd koe sitd enda
itse oudoksi, koska olen tutustunut muihin
samanhenkisiin.

Nuorempana sitéd koki “’viherpiiperryksen”
outona, koska lahipiirissé ei ollut monia-
kaan samanhenkisid. Niin paitsi diti joka
tunki lastensa villasukkiin valkosipulia, kun
nuha oli tulollaan. Aiti joka on tutustuttanut
lapsensa luontaistuotekaupan valikoimiin
ja opetti alle 10-vuotiaan lapsensa syoméaian
ituja. Idut rokkaavat edelleen (Itupurkki tél-
14 hetkelld tiskikaapissa!) ja paljon uutta on
tullut opittua. Koen, ettd lapsuudenkodillani
on ollut suuri vaikutus, ettd olen kiinnostu-
nut ndistd asioista. Ja sillé ettd kummaste-
luista ja avoimesta ilkedstd huomauttelusta
vilittdmaittd olen ottanut asioista selvia.

Leipai

Monella meistd on varmasi kokemuksia,
miten valtavirrasta poikkeavaa tapaa olla,
eldd ja toimia karsastetaan. Mutta on-

neksi on muitakin “viherpiipertdjid”. Voi
niitd ilon hetkié, mitd on kokenut toisten
samanhenkisten kanssa. Surun hetkisté

on yleensd muotoutunut niitd ihania ilon
hetkid. Ilo, ettd on voinut opettaa ystavil-
leen jotain ja he ovat opettaneet minulle
jotain. Usein muistelen suunnilleen kyynel
silmikulmassa dyykkausretkien hauskuutta
ja sitd riemua, kun biojéteastia on tursunnut
leipdpaketeista ja kuinka erdilld kotimat-
kalla leipélaatikko, jossa oli 19 pussillista
dyykkileipéd, tippui pyOrdn takaa.
Vastaantulijoita kummastutti menoni, mutta
itse hymyilin kilpaa kevéttalviauringon
kanssa, koska minusta tuntui, etti eldn juuri
niin kuin haluan ja oikeaksi koen. Miksi
jattdd hyvd leipd roskiin? Miksi ostaa leipd
kaupasta ja kuluttaa vaikka olisi toinenkin
vaihtoehto?

Maailmanpelastusterveisin, Aprilli joka on
parikymppinen humanistisen alan opiskeli-
ja, joka haaveilee omasta talosta ja kasvi-
maasta sekd muutaman kodittoman eldimen
huolehtimisesta. Ja lupaa tehda realisti-
sempia tavoitteita eikd kiiruhtaa koko ajan.
Vaikka on paljon tekemittd, aika paljon on
jo tehty. *

VAALEA HAPANLEIPA

Ekopioneerien vieraillessa Ranskassa alkuvuodesta, emdntd

leipoi tdtd leipdd myyntiin ja meille. Saimme osallistua

leivontaan, sekd saimme ohjeen ja valmiin juuren kotiin

kuljetettavaksi. Kutsumme leipdd "Karoliinan leiviksi".
Tanja, Heikki ja Esa

Juuren valmistus

Sekoita kulhossa keskenédédn 50 g vettd ja 50 g puolikarkeita? (T80) luomujauhoja.

Anna seistd peitettynd, kuivassa ja lampiméssa paikassa.

Seuraavana pdivand lisdd 15 ml jauhon ja veden seosta.

Anna seisoa 6 pdivin ajan.

Kuplia muodostuu pintaan ja juuri tuoksuu hyville.

Pdiva ennen leivan valmistamista, huolehdi ettd juurta on 360 g yhté kiloa jauhoa

kohden. Jos juurta ei ole tarpeeksi, lisdd vettd ja jauhoja (yhtd paljon molempia).

Juuri kasvaa yon yli seistessddn. Jos taikinaa halutaan enemman, on juurta kasva-
tettava kauemman aikaa.

Leivin valmistus

360 g juurta

1 kg puolikarkeaa luomuvehnajauhoa (T80)
600 g lahdevetta

20 g merisuolaa jauhettuna

Veden lampétila 60 C - juuren ldmpdtila - jauhojen lampétila. Eli juuri-jauho-ve-
siseoksen lampdtilan on oltava 60 C astetta - veden tdytyy siis olla limpimampéa,
silld jauhot ja juuri jadhdyttavat sita.

Sekoita 15 minuutin ajan (sitkon muodostaminen)

Anna kohtoa 4-5 tuntia ldmpiméassi

Leivo leivét (katso video ylld)

Anna kohota 1 tunti (koko ajan huoneen lampétila 20 C astetta)

Paista 45 minuuttia - 1 tunti

Sy0 ja nauti hetkesti !!

MUISTA ottaa juuri talteen seuraavaa kertaa varten! Voit ottaa joko leipataikinaa
tai suoraan séilyttdd osan alkuperdisestd juuresta. Hoida juurta lisidmalld sii-
hen viikottain jauhoja ja vettd. ALA jétd juurta viikkokausiksi ilman hoitoa, sen
bakteerikanta muuttuu

ja se alkaa haisemaan
kamalalle!

Yhdistys Le LuPain des
Chemins
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Villia ruokaa —
metsan evaita

LUPin kurssilla Katajamdelld
9.-11.5.08

Pauliina
akanamme on nelisen tuntia matkaa
keltaisen minibussimme korotelles-

sé kapeaa metsétietd pitkin Katajamien
pihapiiriin. Perilld meitd odottaa ihmeellisen
vihred keitto. Sen on valmistanut retkem-
me vetdjd, Ossi Kakko, joka on omistanut
eldminsa villivihannesten tuntemukselle ja
niiden kédyton tutkimiseen.

Leiriydymme telttoihin talon pihapiiriin
saunan ja tulipaikan ldhettyville, jonka
jélkeen astelemme sisélle taloon 1ammit-
tdmédn vatsamme villivihanneskeitolla ja
kuulemaan talon mielenkiintoista matkaa
aikansa vaihtoehtoisesta luontaisparanto-
lasta nykyiseen kéyttoonsa ekoyhteison
elinpaikkana.

Viikonloppu on l&mmin, kuin tilattu ulkoil-
massa tapahtuvalle kurssillemme.
Lauantaiaamuna suuntaamme rantaan
pysédhdellen mm. tutustumaan Katajamien
pihapiirin vuohenputkiin seki kétevain
tapaan kerdilla voikukanlehtid siten ettd
kitker4 ruoti perkautuu pois suoraan kerai-
lyhetkelld.

Ensimmadisen kurssipéivén ehdoton koho-
kohta on jérviruo’on versojen metsastys.
Kéveltydmme Eldménméien vanhan metsin
suojelualueen ldpi saavumme rantaan jossa
ruo’ot kasvavat. Syvimmaltd 16ytyvét
maukkaimmat versot, ja rohkeimmat uskal-
tautuvat kahlauksen sijaan uimaan saakka.
Vesi on kevéin kirpakkaa ja itse poimitut
versot maistuvat makeilta. Nuorinta ja
energisinté kurssilaistamme Vesa Valpolaa,
7, versot tyollistdvit urakalla. Kerdily on
ehdottoman jdnnéa puuhaa ja kurssin lopul-
la Vesa ehdottaakin, ettd lapsille voitaisiin
jérjestdd oma villivihanneskurssi, jossa vain
kerdiltdisiin kasveja ja puhuttaisiin vdhem-
mén aikuisten juttuja kuten vaikka ettd mité
rasvahappoja ne kasvit siséltavit.
Ryhméamme onkin keskusteleva ja usein
pysédhdytdén rupattelemaan. Oppaana Kak-
ko osaa taitavasti kertoa mielenkiintoisia
taustatietoja, jotka tdydentdvit tietimysta
itse kasveista ja niiden kdytostd. Puhe sivu-
aa koko ryhmin kiinnostuksen mukaisesti
kestdvad eldméntapaa myds laajemmin.

Saapuessamme takaisin retkeltimme nilka
kurnii jo vatsoissa. Kerddmme péivin
salaattiin mm. nokkosten nuoria lehtid,
vaahterankukkia, saksankirvelid ja voikukan
avautumattomia, pallomaisia nuppuja joista
syntyy rypsioljyn ja ihmeellisen volgansie-
nen*) kera maukas kastike.

Illalla valmistamme hampunsiemenista to-
fun kaltaista hefua. Toisen muinaisen vilja-
kasvin, hyvinheikin savikan (joka ylldttden
onkin ldheistéd sukua eteldamerikkalaiselle
quinoalle) siemenié puidaan keitettavaksi
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sunnuntain aterialle. Meitd hemmotellaan
my0s savusaunalla ja suurin osa porukasta
pulahtaa jopa uimareissulle suoraan sau-
nasta, olkoonkin ettd rantaan kertyy matkaa
ainakin puoli kilometrié.

Sunnuntaina suuntaamme puronvarteen
Eldménméen juurelle. Paikalla kukoistaa
rehevé kotkansiipilehto. “Vililla on mukava
syoda kotkansiipia”, Kakko toteaa. Hén
muistuttaa kunnioitusta ddnessdén, ettd ne
ovat muinaisia kasveja ja kantavat muka-
naan kasvikunnan historiaa dinosaurusten
ajoilta asti. “Syomalld kotkansiipié voi tun-
tea saavansa jotain itselleen tuosta ajasta.”
Tama saa kurssilaiset etsimédén kotkansiipid
entistd innokkaammin. Aikainen kevét tuot-
taa ihmetysté: paras kotkansiipisato on jo
ohitettu, ja useat sanikkaiset ovat kasvaneet
jo reheviédn mittaan. Loyddmme kuitenkin
tarpeeksi satoa joka paityy iltasella maitta-
van kermaiseen tattari-6ljy-kastikkeeseen
(tdmikin oli kirjoittajalle uusi mutta herkul-
linen tapa valmistaa kastike; soseuttaa kau-
ra- tai tattaripuuron jamat ja lisétd joukkoon
6ljyd ja omavalintaisia mausteita).

Mitdén kasvia ei kuitenkaan sovi syoda
ylen médrin, ja villivihannesruokavalio on
yleisesti ottaen hyvi koostaa monipuolises-
ti. Kotkansiipi on oiva esimerkki kasvista,
jonka kohdalla sydtavén sddanndstely on
tarkedmpdd kuin toisten. Se siséltdd aineita,
jotka imevét kehosta B-vitamiinia. Haitan
minimoimiseksi kasvista kéytetddn vain tuo-
reimmat versot, korkeudeltaan enimmilldan
10-15 cm, jotka tulee keittdd suolavedessd
ennen kdyttod. Pihlajankin nuoria lehtid voi
napostella muutaman, mutta suuret maéréit
voivat olla vaarallisia: mieto mantelin maku
paljastaa lievén syanidipitoisuuden **).

“Turvallisempiin” ruoaksi kerddmiimme ja
matkanvarrella napostelemiimme kasveihin
lukeutuvat mm. voikukan- ja mustikanleh-
det, pajun emikukinnot, nokkonen, makeat
vaahterankukat sekd maitohorsman nuoret
versot.

Nokkosen kohdalla on varottava keruuta
kompostin, kdymaéldn tms. ldhettyviltd suur-
ten nitraattipitoisuuksien vilttdmiseksi.

Toinen esikisittelyd vaativa ruoaksi ke-
rddmdmme kasvi on isohirvenjakéld. Se
on jakalistd ainoa, joka sisaltdd ihmiselle
kayttokelpoista tirkkelysté; syoda sen voi
kuitenkin vasta kaksinkertaisen rydppé-
yksen jélkeen. Kerdémistd rajoittaa myds
jékéldn hidas uusiutuvuus: keruupaikalle
onkin hyvd murentaa hieman kerédttyé
jékélad, josta itiot levidviat uuden kasvun
parantamiseksi.

Koko kurssin ajan tuntuu ettd opimme villi-
vihanneksista myds paljon muuta kuin itse
kasvinkerdilyd, tunnistamista tai ravintoai-
nepitoisuuksia. Oppaaksemme on sattunut
ihminen, jolle villivihannekset ja ravinnon
hankkiminen luonnosta ovat eldméntapa

ja siis paljon enemmén kuin harrastus,
retkeilyn sivussa tapahtuvaa ajanvietetta tai
hitétilanteiden varalle opeteltava selviyty-
miskeino.

Itse tunnen kurssilla aistivani jonkinlaista
muinaisten kerdilijaihmisten kunnioittavaa
henked, jonka kuvittelin jo l&nsimaisesta
kulttuuristamme kokonaan hdvinneeksi.
Kakko puhuu metsésti puutarhana, jonka
kasvusta ja levidmisesté olisi huolehditta-
va. Hyvié ruokakasviesiintymié voi myds
omin pienin toimin kasvattaa. “Kasvimaan
kitkemisti ja kattamista” voi siis harkitusti
harjoittaa myds metsdolosuhteissa halutun
kasvin lisddmiseksi jossain suotuisassa
paikassa.

Huolenpidolle ja ympéristosta vélittdmiselle
poimittavista kasveista ldhtien Kakko antaa
suuren merkityksen. Esimerkiksi mustik-

ka kiittaa kerdilijaa joka pyrkii jattimadn
kukintojen viereiset lehdet rauhaan: ndin
varmistetaan riittdva ravinto myos tulevalle
marjalle.

Keskustelu sivuaa my®6s trooppisten alkupe-
rdiskansojen metsdpuutarhoja, joissa esim.
pienilld aukioilla suurten puiden lomassa
kasvatetaan ruoka- ja esim. késitoihin sovel-
tuvia hyotykasveja monipuolisilla, yhteison
ja/tai perheen eldttavilld mosaiikkimaisilla
pienviljelmilld. Vastaavanlaisia kokeiluja on
tehty myds Euroopassa Pariisinkin leveys-
asteilla mm. nykyisen kasvihistoriallisen
museon etnobotanisti Francois Couplanin
opastuksella. Couplan on toiminut opettaja-
na ja inspiroijana myos Ossi Kakolle. Elo-
kuussa 2007 tdma vieraili myds Katajaméen
yhteisdssd opettamassa villivihannesten
kayttod ja, ranskalaiseen tyyliin toki myos
gourmet-valmistusta.

Sunnuntai-iltana ennen 14ht64, maittava
villivihannesateria ja tuoretta pahkinéleipad
vatsassamme, istahdamme Katajaméen
tulipaikan ympdérille. Vaihdellaan ajatuksia
kurssista ja kukin saa jakaa kokemuksensa
vuorollaan. Tunnemme oppineemme paljon
lyhyessé ajassa ja mukavassa ilmapiirissa.
Kesé on aikaa kerdilylle ja yhdessdololle;
onneksi suuri osa siitd on vield edessdpéin!

*) Volgansieni on etikkahappobakteerien,
hiivojen ja maitohappobakteerien
symbioosi. Se sy sokeria, tekee siitd alko-
holia, juo sen ja tuottaa etikkaa. Se myds
pilkkoo mm. kofeiinia.

Ulkoisesti volgansieni ndyttda purkissa
kelluvalta valkoiselta, kovalta ja lituskalta
levynmuotoiselta kappaleelta. Sitd ympéa-
roivalld etikkamaisella liemelld voidaan
maustaa esim. salaatinkastikkeita. Sientd
voi ruokkia yrteilld ja hunajalla tai sokerilla.
Vendjilld volgansienen kaltaisia hapa-
tustuotteita kauppaavat toreilla edelleen
aiheeseen vihkiytyneet mestarit, joiden
valikoimista 18ytyy lukemattomia erilaisia
“pienelioviljelmid”.

**) k.o. “syanidi” on amygdaliinia (syano-
geeninen glykosidi) joka voi

todella suurissa médrin syotyné aiheuttaa
syanidimyrkytyksen, erittdessédén ruuansu-
latuskanavassa vaarallista syaanivetyé (si-
nihappoa). Amygdaliinia nimitetddn myds
B17-vitamiiniksi ja silld on pienissd méaérin
my0s hyodyllisid vaikutuksia. ¢
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Pujo (Arfemisia Vulgaris) on tunnettu myds nimilla hepohanta, haranhanta,
koturi, maruna, miespujo. pujoheinad, pujojuuri, pujolainen, péhdheina,
tuliheind ja villikoiruoho. Se on monivuotinen, jopa kahden metrin
korkuiseksi kasvava ruoho, joka kuuluu marunoiden (Artemisia) sukuun ja
edelleen asterikasvien (Asteraceae) heimoon. Pujo aiheuttaa tyypillisesti
voimakkaita siitepdlyallergioita.

Pujo kukkii elo—lokakuussa punaruskein mykerdkukinnoin, jotka ovat kiinni
terttuina varsien latvoissa. Yhdessa pujossa saattaa olla jopa 55 000
kukkaa ja 6 000 mykerdda. Suomessa pujoa kasvaa Culun Korkeudelle.
Pohjoisessa se on hyvin harvinainen.

Sisdllysluettelo [nayta]

Terveydellisid vaikutuksia [muokkaal

= Edistaa ruuansulatusta. Lisad vatsahappojen ja sappinesteen tuotantoa.
Vahentaa turvotusta ja ahkyisyyita. Parantaa ravinteiden imeytymista.
Vahvistaa koko ruuansulatuselimistoa.

= Hieman piristava vaikutus

= On kdytetty hermolddkkeend mm. epilepsian hoitoon ja hysteerisyyteen

= Kurlausvetena kipealle kurkulle

= Hauteena infektioihin

= Ehkaisee monien bakteerien kasvua

= Antibakteerinen, tulehduksia ehkaiseva, antiseptinen,
antispasmodinen . hiostava, virtsaneritysta lisaava, limaa irrottava
(yskanlaake), verenvuotoa tyrehdyitava, ulostusldake, verta puhdistava..

= Kuukautiskipujen hoitoon

= Saattaa laukaista synnytyksen (ilmeisesti tujonin vaikutuksesta), joten ei
raskaana oleville naisille.

Kuva RihmastoWikin Pujoa kisittelevastd sivusta.
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Itdvallan edustaja kertomassa rihmastopiirid vastaavasta

lehdesta.

Artemisia valgans L.
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