Kiitos Ossille tekstipoiminnoista teoksesta

             Turkka Aaltonen & Nalle Corander:

            "LUONNONVARAISET HYÖTY- ja MYRKKYKASVIT", Gummerus 1997

Huomautus kohtaan

            "s.54

            Peltohatikka, Spergula arvensis (Spurry)

            Kasvia on aiemmin viljelty rehukasvina. Etelä- ja Keski-Euroopassa 

            siitä on saatu kaksikin satoa vuodessa. Siemenet ovat öljypitoisia 

            ja syötäviä. Ne ovat hyvin pieniä, n. 1,5 milj kpl/kg. Niistä voi        

            valmistaa Leipää ja puuroja, mutta kerääminen on hyvin työlästä ja  

            tuottamatonta työtä."

Turkka kirjoittaa kirjassaan "Hyvät vanhat erätaidot" (?) perinnetiedon epäluotettavuudesta ja miten se totena aina vain kulkeutuu kirjoittajalta seuraavalle siteeraamalla.

Peltohatikan hyötykäytöstä olen aikaisemminkin lukenut, että " kerääminen on hyvin työlästä ja tuottamatonta työtä ".

Peltohatikka saattaa muodostaa peittäviä kasvustoja, joita voi suurina määrinä nyhtää. Ison korin täytin 15 minuutissa.

Huolehdin seuraavina päivinä vain siitä, että varret kuivuu hyvin kääntämällä niitä korissa.

Korin alla oli kangas, johon kuivat siemenet varisivat.

Ensimmäinen puhdistusvaihe tapahtuu seulomalla.

Tuulessa tai puhaltamalla voi poistaa siemeniä kevyemmät roskat.

Tämä toimii hyvin kun siemeniä valuttaa ohkasena norona astiasta toiseen.

Ravistelemalla siemenet astiassa hiekka laskeutuu pohjalle.

Isosta korista, n. 15 kg, kertyi 0.5-1 kg pudasta siementä (en muista niin tarkkaan), jota pidän todella hyvänä satona työaikaan ja tarvittavaan välineistöön nähden. Voi olla, että peltohatikan hyödyntäminen voittaisi viljanviljelyn työmäärän kannalta.   

Jos vain jaksaisi syödä sitä yhtenään.  

Lasse

