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Pauliina Tuominen

Omavaraiseläjän ajatuksia kehollisuudesta, estetiikasta ja luovuudesta.

/haastattelussa Lasse Nordlund.

Su 8.4.2007 Kettulanmäki/Rautavaara

Maria Dorff tekee aamutoimia, kantaa Aamu-vauvaa selässään kantoliinassa jollaisia useat alkuperäiskansat edelleen käyttävät muilla mantereilla. Aamupalaksi on puuroa (luomuhiutaleita 25 kg:n säkissä lähitilalta), itse kerättyjä ja säilöttyjä marjoja sekä Lasse Nordlundin vakioaamiaista, piparkakulta tuoksuvaa tummaa juureskeittoa. 

Vuosi sitten Lasse muutti perheineen Rautavaaralle asuttuaan ensin Valtimolla 13 vuotta ja rakennettuaan sinne itselleen omavaraisen elämäntavan. Talous ei ole tällä hetkellä täysin omavarainen, sillä perheen perustamisen jälkeen Lasse on sopeutunut myös kumppaninsa Marian ja perheen pienimpien tarpeisiin.

OMAVARAISUUDEN KEHITTÄMISESTÄ VALTIMOLLA

”Aluksi ihmiset olivat skeptisiä. Sanoivat että se on rankkaa, ja jos sellaista haluat, juttelepa ensin vanhojen ihmisten kanssa niin tulet toisiin ajatuksiin. Halusin tarkistaa ihmisten väittämät, jotka nykyään tuntuvat olevan lähinnä toisen käden tietoa. Ihmiset voivat varoitella että sulle tulee kylmä, mutta eivät itse ole ikänään olleet kylmissään.”

Lassen luona Valtimolla vieraili myöhemmin myös vanhempia sota-ajan ihmisiä, jotka olivat vaikuttuneita siitä kuinka tehokkaasti hän teki kaiken työn käsin. ”Ja kaiken lisäksi minulle jäi vielä aikaa soittaa niin paljon huilua kuin ikinä halusin”, mies hymähtää.

Jaettuna tasaisesti koko vuodelle vuorokautinen työmäärä Lassen yksihenkisessä omavaraistaloudessa oli noin 4 tuntia, samaa luokkaa kun on arvioitu keskimääräisen näiden leveysasteiden keräilijä-metsästäjillä olleen. Puutarhan koko oli 4-5 aaria, joka riittää yhdelle hengelle koko vuoden ruoan tuotantoon. Oman järjestelmän kehittäminen, maan muokkaus ja muut taloudenpitoon liittyvät työt vievät kuitenkin aikansa, ja työmäärä väheni hiljakseen vasta vuosien varrella taitojen ja järjestelmällisyyden kasvaessa.

NÖYRYYS

”Monet uskovat että luonnossa ja luonnon ehdoilla elämisen on oltava taistelua tai jonkin sortin ramboilua. Oma kokemukseni on, että uholla ei selvitä pitkälle. On kasvettava nöyräksi, valmiina yhteistyöhön oman luonnonympäristön kanssa.”

Nuorempana valtavirrasta poikkeavan elämäntavan valinta ei ollut mutkatonta. Pelot sosiaalisesta alennustilasta ja ulkopuolisuudesta heijastuivat mielikuvina liasta ja eläimellisyydestä:

”Minulle oli kova pala kun nuorena aloitin työt maatilalla Savonlinnassa. Pellon kuokkiminen kumarassa sai olon tuntumaan eläimelliseltä, rajan hälvenemään itsen ja luonnon väliltä. Menetin mielessäni statukseni luomakunnan kruununa, ja ”alistuin” alkukantaiselle tasolle. Tilalla jossa olin töissä, isäntä heitti lampaiden pilaantuneita villoja ulkohuussiin maatumaan. Tunsin kuvotusta kun luulin hänen pyyhkivän niihin.” Pajunkuoresta punomiaan tuohivirsujakin Lasse kehtasi pitää vain kun kukaan ei ollut näkemässä.

Katsellessani Lassen elämää nyt mietin ulkopuolisena, että jokin on muuttunut. Kettulanmäen ulkohuoneesta löytyy valkean rullan sijaan rahkasammalta ja ystävällinen kyltti, joka opastaa vierailijaa ”vanhan suomalaisen vessapaperin” käyttöön. Lasse kertoo pitävänsä sammalen käytöstä ilman, että se olisi vain luonnonmukaisen elämäntavan välttämätön paha. ”En käskenyt itseäni muuttamaan asennetta. Jos pitäytyy olosuhteissaan, asioiden pysyvyys ja sopeutuminen seuraavat.”

RAJOJEN KOKEILUA

Oliko Lassella sitten ongelmia fyysisesti sopeutua omavaraisuuden todellisuuteen, josta ulkopuoliset niin varoittelivat?

”Minulle suurin pelko oli yhteiskunnan ulkopuolelle jääminen, ei niinkään kylmä tai nälkä. Fyysisellä tasolla olen toimelias ihminen. Tehdessä tulee lämmin.”

”Minulle oli tärkeää selvittää itse, kuinka asiat ovat ja missä minun rajani kulkevat. Huomasin ihmisten monesti varoittelevan asioista joista heillä ei todellisuudessa ole kokemusta.”

Hyvin empiristisesti Lasse onkin perehtynyt mm. oman kehonsa rajoihin. Nuoruuteen liittyi itsen koettelu monin tavoin, mm. autoilemisen vastustuksesta juontuva pitkien matkojen pyöräileminen. Pyöräiltyään kerran 600 km kahden vuorokauden aikana hän huomasi matkanteon kehon voimattomuuden sijaan törmäävän unen tuloon ja nukahteluun.

Pyöräillessä tehtyihin tutkimuksiin liittyivät myös kokeilut kuinka pitkään keho selviytyy ilman ruokaa tai vettä. ”Vesikokeilun lopetin hyvin nopeasti. Keho alkoi hyvin pikaisesti tuntua nahistuneelta ja liikeradat kutistuivat. Tämä oli minulle merkittävä huomio.”

Mutta eivätkö sitten tämänkaltaiset kokemukset juuri ole jonkinlaista extreme-urheilua? Mikä oli Lassen tavoite? 

”Rajojen kokeilun kautta opin huomaamaan, kuinka paljon keho todellisuudessa kestää. Sitä kautta opin luottamaan kehooni, enkä enää reagoi pelkoihini yhtä voimakkaasti.” 

Lasse rajaa kokeilut selkeästi myös osaksi yhtä elämänvaihetta: ”Enää en jaksaisi itseni äärirajoille vientiä. En koe siihen enää henkilökohtaista tarvetta”, hän toteaa. ”Olen oppinut kuinka sitkeä keho on, se kestää ja korjaa. Nykyihminen on usein yliherkkä, pelkää hyttysenpistoakin. Itse olen oppinut hoitamaan haavani sillä välin kun muut menevät lääkärille ja saavat antibiootteja.”

Haastattelijaa kiinnostaa myös hammastahna, jonka Lasse on valmistanut koivuntuhkasta keitettyään siitä ensin pois lipeän ja kuivattuaan sen jälleen vanhaan maustepurkkiin. Se on yksi esimerkki arkipäivän omavaraisuudesta ja taidosta etsiä elämäntarpeet ympäristöstä.

AISTIMUKSEN JANO

Lassella on myös teoria nykyisin yleisen anoreksian ja syömishäiriöiden syntyperästä. 

”Huomioin sairastuneiden olevan usein juuri pehmeissä ja lämpimissä kodeissa kasvaneita keskiluokkaisten perheiden nuoria. Ongelmia tai epämukavuuksia ei usein ole ainakaan ulkoapäin havaittavissa. Aivan kuin näiltä lapsilta puuttuisi jokin fyysinen kokemus, joka mitä ilmeisemmin kuuluu ihmisenä olemiseen: anorektinen ihminen näännyttää itseään hengiltä, ja jotkut anorektiset tytöthän kävelevät kaupungillakin hyvin vähissä vaatteissa niin että uskoisi heidän paleltuvan, toisten myös viillellessä itseään. Uskon että siinä on kysymys jostain alitajuisesta fyysisen aistimuksen janosta siinä epätodellisen pehmeässä ympäristössä, johon on kasvettu.”

Lasse huomioi myös oman tarpeensa fyysiseen kokemukseen: ”Myös minulle se, että talvella on kylmä, ei ole häiriötekijä vaan muistuttaa minua siitä että olen olemassa.” 

FYYSISEN ELÄMÄNTAVAN VAIKUTUKSISTA

Kun kysyn Lasselta, mistä hän on joutunut luopumaan valitessaan elämäntapansa, vastaus on selkeä: ”Olen välttynyt luopumasta. Tässä ja nyt kykenen toteuttamaan kaikkia kiinnostuksiani yhdessä: Luovuutta rakennellessani ja huilunsoiton parissa, tiedemiestä itsessäni ohjelmoidessani tietokoneella tai keksiessäni ratkaisuja käytännön ongelmiin (kertoo mm. keksimästään tavasta säilöä marjoja pakastamatta ilman sokeria). Fyysisyyttä ja henkisyyttä itsessäni voin kokea jokapäiväisissä toimissani. Nautin työstä ja ruoasta, ja perheestäni joka on minulle rakas! Kaikkea on minulle tarpeeksi ja niin paljon kuin haluan.” 

Mutta kun ympärillä ei ole niitä kaikkia kaupunkieläjän ympäristöstä löytyviä mukavuuksia, onhan jostakin ollut pakko kieltäytyä!  

”Minulle tietynasteinen askeesi tarkoittaa nautinnon optimointia. Elämys säilyy tuoreena, jos ei joka päivä syö suklaakakkua”, Lasse toteaa, ja tulkitsen suklaakakun symbolisesti koskemaan laajempaa ylellisyyden kirjoa.

Samoja tottumuksia Lasse katsoo kuitenkin toteuttavansa omassa elämässään kuin ihmiset tavanomaisessa yhteiskunnassakin: ”Olen huomannut kehon aina kaipaavan jotakin ärsykettä. Ihmiset kaupungissa rentoutuvat kapakoissa tai elokuvateattereissa, hakevat lohtua tai korviketta jollekin kaipaamalleen. Minun vieroitusoireitani yhteiskunnan parista helpottivat mm. saunassa heitetyt kovat löylyt.”

TAITEESTA JA ESTETIIKASTA

”Oman viljelysysteemin kehitteleminen sekä ympäristöni rakentaminen itseni näköiseksi ovat minulle taidetta.”

Lasse esittää esteettiset mieltymykset jopa lähtökohtana kokonaiselle elämäntavalle: ”Kauneuden käsityksiä on useita. Itseäni miellyttävät orgaaniset muodot, luonnossa esiintyvä toimiva epäjärjestelmällisyys ja irrationaalisuus.” Modernia suorakulmaisuutta Lasse kuvailee fasistiseksi, mutta kuvaa kuitenkin kykenevänsä näkemään kauneutta myös tietokoneen piirilevyssä, nähden ohjelmoijan silmin siihen sisältyvät mahdollisuuksien maailmat.

Estetiikan tunne voi Lassen mukaan toteutua kaikkialla. ”Mietin, koenko asiat esteettisiksi vain kun ne kiinnostavat. Itseäni elämä kiinnostaa sellaisenaan: Vanha talo, kulunut lattia, menneiden sukupolvien ajatukset käytännön ratkaisujen takana. Ihmiset kiinnostavat minua. Näin estetiikka toteutuu minulle myös ihmisten välisissä suhteissa. Se on vakava asia.”

 ”Nykyihmisen suoraviivainen ja -kulmainen estetiikka kertoo mielestäni halusta kieltää kaaoksen olemassaolo. Tämä ei palvele ihmisen irrationaalista puolta, ja vääristää siten myös ihmisten sosiaalisia suhteita. Kaaoksen  hyväksyminen voisi tuoda uusia, positiivisia ja henkisiä elementtejä myös ihmisten väliseen vuorovaikutukseen.” Näin irrationaalisuuden tunnustamisessa piilevät Lassen mukaan myös henkisyyden siemenet. ”Maagisuuden uudelleen löytäminen ei mielestäni olisi primitiivinen ratkaisu.” 

LUOVUUS ARKIELÄMÄSSÄ

”Taiteen suhteen olen nirso. Taulut ynnä muut eivät useinkaan puhuttele. Minulle korkeinta taidetta on itse elämän viettäminen.” Lasse kuvaa elämää syntymän ja kuoleman välisenä teoksena, johon kukin ihmisyksilö maalaa valitsemansa merkit ja aiheet. Musiikkiaan ja muita omia tuotoksiaan Lasse kutsuu ”pieniksi taideteoksiksi”.

Luovuudesta ja normien rikkomisesta kertoo myös tapa, jolla Lasse päätti kerran tutkia maskuliinisuuden ja feminiinisyyden läsnäoloa itsessään: ”Vietin kolme päivää naisena.” Pukeutuminen ja käytös olivat Lassen tarinan mukaan menneet täydestä jopa silloin kun hän oli muiden naisten joukossa meikkaamassa naistenhuoneessa.

Haastattelijana minulle tuli mieleen, että tällaistahan tunnustetut taiteilijat tekevät, ainoa ero ulkoisessa muodossa on videotallenteiden, galleriamaisuuden ja toistuvien esittämisten puuttuminen. Tapahtuman funktio oli tietoinen, ja elimellinen osa tekijän elämää.

”Pyrin hyväksymään feminiiniset puoleni, ja päästä eroon liiasta machoilusta tai korostetusta miehisyydestä. Tarkkailen ihmisiä, ja jos jonkun toisen identiteetti määräytyy miehisyyden kautta, en ryhdy hänelle kilpailijaksi.” Puhuessaan Lasse demonstroi miehistä ja feminiinisemmäksi katsomaansa pehmeää liikekieltä taitavasti kuin tanssin tai teatterialan toimija. ”Tarkkailen usein ihmisiä. Se on minulle mielenkiintoista.”

Fyysisyyden ja kehonkäytön Lasse on kokenut tärkeäksi myös pitäessään luentoja, ja kertoo puhuneensa useita tunteja säilyttäen yleisön mielenkiinnon. ”Kehollinen kokemus arkielämässä edesauttaa minulla myös abstraktista ymmärrystä. Esimerkiksi matemaattiset yhtälöt tunnen kehossani fyysisellä tasolla – ne elävät omaa elämää sisälläni ja niiden ymmärtämistä voisi verrata vaikkapa uimiseen tai sukeltamiseen.” 

YHTEISKUNTAKRITIIKKIÄ

”Minulle yhteiskunta näyttäytyy vankilana, jossa luovuus kuihtuu kun aikajanaa pätkitään yhä lyhyempiin jaksoihin. Pitkät kehityskuluthan siinä estyvät. Ihmiset ovat sopeutettavissa jatkuvasti vaihtuviin olosuhteisiin ja siten myös helpommin manipuloitavissa. Kun ihmiset ja tilanteet ovat siirreltävissä ja vaihdettavissa, valta näiden ylitse on helpompi ottaa.”

Myös tapahtumasarjojen nopeus mietityttää: ”Jos meillä olisi aikaa saman kehityskulun toteuttamiselle 50 vuoden sijaan 500 vuotta, ihmisillä olisi aikaa tutkia myös toimintansa seurauksia, ja uskon että toimisimme eri tavoin.”

Lasse näkee toiminnan laajuuden riskialttiina: ”Äärimmilleen organisoidussa, laajalle ulottuvassa järjestelmässä myös tuhot vahingon sattuessa ovat suurempia. Alhaalta lähtevissä yhteisöissä virheiden tuottamat vahingot jäävät useimmiten paikallisiksi. Esimerkiksi valjastettu energia johtaa väistämättä myös suurempiin tuhoihin.

En myöskään ymmärrä ”taloudellista ajattelua” jonka mukaan pellon kyntäminen traktorilla on taloudellisempaa kuin miesvoimin. Todellisuudessa traktorin käyttämä energia on moninkertainen sen työstämän pellon ruokkiman ihmismäärän työhön nähden.” 

KEHO JA MIELI

”Tämän elämän toteuttamiseen on oltava vankka tahto. Jos työtään tekee vastentahtoisesti, tulee raskas olo.” 

Lasse kertoo myös oppineensa, että oma perusluonne pelkoineen ja rajoituksineen on hyväksyttävä: ”Omavaraisuus ei ole itsensä rääkkäämistä. Kun työn jaksottaa itselleen mielekkäästi, ei ylirasitu eikä laiskistu.”

Maatöiden kanssa Lasse on myös oppinut käyttämään kehoaan kokonaisvaltaisesti: ”Nuoruudessa alituiseen vaivannut jännetupentulehdus hävisi maatilahommien myötä.” Syyksi hän arvioi juuri kehon monipuolisen kuormituksen.

Muutenkin Lasse kertoo kokemuksestaan kehon ja mielen yhteydestä: ”Henkinen huono olo johtaa fyysiseen kärsimykseen. Itse olen kärsinyt mm. pahasta ihottumasta, joka ilmenee aina stressin hetkellä, mutta on lieventynyt hurjasti itselle sopivan elämäntavan löydyttyä.”

Tasapainon edellytyksenä Lasse mainitsee myös perfektionismista eroon pääsemisen. Hän nimeää nuoruuteensa kuuluneen ehdottomuuden ”Jeesus-syndroomaksi”, ja kuvaa elämänsä viimeisintä vaihetta tienä kultaisen keskitien löytämiseen.

”Joskus pienensin liikkumavarani äärimmilleen poimimalla itselleni syyllisyyden kaikesta mitä ihmiset keksivät kommentoida. Joskus joku sanoi muun muassa, että kuinka sä voit sitten pyöräillä kun Nokia valmistaa renkaat.”

Suurimpiin tasapainoon pyrkimisen ja ”täydellisyyden imagon poistamisen” hankkeisiin on kuulunut n. 9 vuotta sitten saadun tyrän leikkauttamassa käyminen. ”Se kesti vain 20 minuuttia, mutta oli minulle iso juttu. Aikaisemmin olisin mieluummin vaikka kuollut kuin mennyt lääkäriin.” Lasse on myös hankkinut tietokoneen, sillä taito ja innostus ohjelmointiin eivät jättäneet häntä rauhaan. ”Yritin hävittää ne asiat päästäni, mutta se ei onnistunut. Jos en saanut toteuttaa itseäni päiväsaikaan, ne ajatukset tulivat uniin.” Säästäväisyyden näkökulmaa Lasse on seuraillut mm. ohjelmoimalla ja korjaamalla romutietokoneita.

Parisuhteessa arvojen, emootioiden ja älyllisen tason tasapaino on Lasselle tärkeää. ”Meistä molemmat tuntevat vahvuutensa ja heikkoutensa. Marian vahvuutena ovat yhteisöelämän taidot ja pedagogisuus. Itse olen tiedemiestyyppi, ja pohdin myös käytännön elämän ja taiteen yhdistämiseen liittyviä kysymyksiä.”

Haastattelu on osa kirjoittajan portfoliotyötä liikeimprovisaatioon ja kehontuntemukseen painottuvassa Luovan tanssin ohjauskoulutuksessa.

