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Ekoyhteisokriteerit suomeksi

Suomeen on viime vuosina alkanut syntyd ekoyhteisdjé ja -kylid. Kaikkia niitd yhdistda pyrkimys
kestdvampiin eldméntapaan.

Suomessa maailman ekokylidverkoston ekokyldkisitysté tahtoo tehdd tunnetuksi Suomen kestivin
eldméantavan yhteisot ry (SKEY, GEN-Finland). Kédytanndllinen tapa tutustua ekokylidn ideaan on
tutkia ekokylékriteeristod, joka nyt ensi kertaa julkaistaan suomeksi. Kriteeriston on kdantinyt Kirsi
Joenpolvi ja suomenkielisen version toimittanut Liisa Jidskeldinen. Lomakkeiden ulkoasua on
varovasti korjattu ja tekstiin on tehty jonkin verran pienid muutoksia luettavuuden lisddmiseksi.

Maailman ekokyldverkosto (Global Ecovillage Network) toimii kolmena véljind maanosakohtaisena
verkkona, jotka ovat Euroopan (ja Afrikan) verkko, Oseanian ja Aasian verkko sekd Amerikkojen
verkko. Jarjestolld on observointistatus YK:ssa. Toiminta on kiynnistynyt 90-luvun alkupuolella,
mutta monet sen jasenyhteisdistd ovat toimineet paljon kauemmin. Ks. www.ecovillage.org .

Toivomme, ettd ekokylékriteeristd 10ytdd Suomessakin tiensd ekoyhteisdjen ja -kylien kehittdjien ja
arvioijien sekd ennen kaikkea suunnittelijoiden, rakentajien ja asuttajien tyokaluksi. Kriteeristd on
monipuolinen, helppokéyttdinen ja runsas. Sen erityisansiona on yhteisdeldmén sosiaalisen ja
kulttuurisen ulottuvuuden nakyviksi tekeminen.

Muistettakoon kuitenkin, ettd tdima kriteeristd on kdannos. Kriteeristod ei ole sisdllollisesti muokattu
Suomen oloihin. Toivomme palautetta osoitteeseen juuri@rihmasto.fi

Liisa Jaéskeldinen Kirsi Joenpolvi

SKEY, GEN-Finland, www.rihmasto.fi
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I Kuinka itsearviointi tehdaan?

Johdanto

Ekoyhteison itsearviointikriteeristd on laaja kysely, jonka jokainen voi toteuttaa omassa yhteisdssdén.
Kriteeristo antaa kidsityksen siitd, mika on yhteison timédnhetkinen kestdvin kehityksen taso.

Kriteeristod voi soveltaa missé tahansa yhteisossd. Vaikka sen ldpikdyminen vaatiikin hyvéa tietoa
yhteison eldmaéntyyleistd, toimintatavoista ja erityispiirteistd, kyselyn toteuttaminen ei ole
monimutkaista - se ei vaadi monimutkaisia laskutoimituksia tai yksityiskohtaista taulukointia.
Omatoimisena tyoskentelynd kriteeriston ldpikdynti vie muutaman tunnin. Yhteison jésenten
ryhmétyonéd — miké on suositeltavin vaihtoehto - sen tekemiseksi suositellaan useita kokoontumisia.

Yleiset ohjeet

Ekoyhteison itsearviointikriteeristo (EIK) on yhteisdjen avuksi suunniteltu tyokalu, jonka avulla
yhteison eldméntavan kestdvyyden tasoa voidaan arvioida. Kriteeristd auttaa nikeméién jo toteutuneet
tulokset seka viitoittaa tietd eteenpdin - mitd osa-alueita voidaan vield parantaa. Yhteison
kokonaiskestdvyys muodostuu tdssi kriteeristossad kolmesta eri osa-alueesta, jotka ovat ekologinen,
sosiaalinen ja henkinen. Kokonaiskestidvyys muistuttaa kolmijalkaista jakkaraa: se toimii vain, jos
jokainen tuolin jaloista on yhtd vahva. Kaikkien osa-alueiden merkitys on yhta tirkea - lisiksi niiden
tulee olla tasapainoisessa suhteessa muihin kestdvyyden osa-alueisiin.

Kriteeristd on subjektiivinen tydvéline. Jokainen vastaaja kertoo henkilokohtaisen nikemyksensi
(joidenkin kysymysten kohdalla arvauksensa!) siitd, miten hin nékee asiat omassa yhteisdssian.
Kriteeriston ldapikdynnistd saa parhaan hyddyn, kun yhteison jdsenet tyOstavét sitd yhdessa.

Kriteeristo tarjoaa tarkoituksenmukaisen nidkdkulman jo saavutettuihin tuloksiin seké auttaa
tunnistamaan muutosta tarvitsevat osa-alueet. Alhaisen pistemadrian saaneet osa-alueet voidaan valita
erityishuomion kohteiksi ja suunnata niihin kehittimistoimia toimintaa - tdmé tarjoaa myds suuntaa
yhteison tulevaisuudelle. Yleensdkin yhteisot, jotka aktiivisesti suunnittelevat ja toteuttavat kestavin
kehityksen mukaisia ndkemyksié, saavat kriteeristostd korkeimpia pistemééri. Silti, aina on
mahdollisuus parantaa - korkeista pisteistd tdysiin.

Jotta pisteet antaisivat mahdollisimman tarkan kuvan yhteison kokonaistilanteesta, kannattaa
vastauksiksi hyviksyé vain sellaiset vaihtoehdot, jotka ovat jo toteutuneet, ei aikomuksia tai
suunnitelmia. Téayttdessisi lomakkeistoa rasti se vaihtoehto, jonka uskot eniten kuvaavan yhteisoasi.
Jokaisen ruudun jdlkeen niet numeron. Se kuvaa ko. vaihtoehdon edustamaa pistemaérai. Jokaisen
osion lopussa on tilaa kokonaispisteiden laskemiselle. Lisd4 siihen yhteispisteesi.

Itsearviointikriteeriston toistaminen antaa yhteisolle mahdollisuuden tarkastella edistymistién.

Kriteeristostd on pyritty luomaan mahdollisimman monipuolinen, olosuhteista ja yhteisdjen luonteesta
riippumaton tyokalu.

On luonnollista, ettd joku kestdvyyden kolmesta osa-alueesta saa enemmain pisteitd kuin kaksi muuta.
Mikili jotkut kysymyksisti eivét ole sovellettavissa sellaisenaan, ohita ne ja siirry seuraaviin. Useat
kysymyksisti tarjoavat vaihtoehdoksi myds avoimen vaihtoehdon. Kéytd tatd sekd vaihtoehtoon




liittyvad kommentointitilaa, mikili annetut vaihtoehdot eivit kuvaa yhteisosi tapaa pyrkié kestdvain
paamadrddn.Yleisesti ottaen pisteiden tarkoituksena on antaa kokonaiskuva yhteison kestdvyyden
tasosta.

Néama sivut ovat vapaasti kopioitavissa ja jaettavissa niisti kiinnostuneille yhteisoille, organisaatioille
ja yksilgille. Yhteyshenkilé Maailman ekokyldverkostossa on Linda Joseph. Hén ilahtuisi kovasti
suomalaisista arvioista, jotka voi toimittaa hdnelle osoitteeseen

Linda Joseph

linda@ecovillage.org

Ecovillage Network of the Americas (ENA)
64001 County Road DD

Moffat, CO 81143

USA

www.ecovillage.org
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Yhteenveto arvioinnin kohteesta ja tuloksista

Tdmd lomake tdytetddn arvioinnin lopuksi. Arviointikokonaisuuden ymmdrtimiseksi kannattaa
kuitenkin tutustua tdhdn ennen osa-arviointien tekoa.

Yhteison nimi

Yhteison iké (kuinka kauan yhteisé on ollut olemassa)

Vastaukset kirjanneen henkilon nimi/yhteyshenkilo yhteisossa

Osoite
Puhelin Fax
Séahkoposti WWW-0soite

Kuinka kauan aikaa kaikkiin kysymyksiin vastaamiseen kului?

Kuinka moni yhteisossa osallistui vastaamiseen?

Milloin tdma yhteenveto valmistui?

Kirjatkaa selvisti kuhunkin kohtaan, mihin muutostoimiin yhteiso sitoutuu. Sdilyttikdd arvioinnit ja
ottakaa ne uudestaan tarkasteltavaksi ennakkoon sovittuna ajankohtana.




KESTAVAN ELAMANTAVAN ULOTTUVUUDET

1. EKOLOGINEN ULOTTUVUUS

1. Tietoisuus paikasta YHTEENSA:
2. Ruoka YHTEENSA:
3. Fyysiset puitteet ja niiden suunnittelu YHTEENSA:
4. Kulutustottumukset ja jatehuolto YHTEENSA:
5. Vesi YHTEENSA:
6. Jitevesi ja veden saastumisen ennaltachkéisy YHTEENSA:
7. Energialdhteet ja niiden kiyttd YHTEENSA:

EKOLOGISEN ULOTTUVUUDEN KOKONAISPISTEET

2. SOSIAALINEN ULOTTUVUUS

1. Luottamus ja yhteisollisyys YHTEENSA:
2. Vuorovaikutus - ideoiden ja tiedon virtaus YHTEENSA:
3. Verkostoituminen ulkopuolisten toimijoiden kanssa
YHTEENSA:
4. Paitoksenteko YHTEENSA:
5. Koulutus YHTEENSA:
6. Terveydenhoito YHTEENSA:
7. Kestédvi talous - terve paikallistalous YHTEENSA:

SOSIAALISEN ULOTTUVUUDEN KOKONAISPISTEET

3. HENKINEN ULOTTUVUUS

1. Tietoisuus yhteisdn historiasta ja merkityksesti =~ YHTEENSA:
2. Taide ja vapaa-aika YHTEENSA:
3. Juhlat ja henkiset harjoitukset YHTEENSA:
4. Yhteison liima YHTEENSA:
5. Ongelmien kisittelytaito YHTEENSA:
6. Kokonaisvaltainen maailmankatsomus YHTEENSA:
7. Rauha ja maailmanlaajuinen tietoisuus YHTEENSA:

HENKISEN ULOTTUVUUDEN KOKONAISPISTEET

YHTEISPISTEET
999+ Osoittaa loistavaa kehitystéd kestidvéssd eldmantapaa
500-998 Hyvai alku kohti kestidvad elaméntapaa
500-998 Toimenpiteitd kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan




KESTAVAN ELAMANTAVAN ULOTTUVUUDET
1 EKOLOGINEN ULOTTUVUUS

Yhteison ekologinen ulottuvuus on tasapainossa, kun...
» ihmisilld on syva yhteys asuinpaikkaansa. Sen rajat, vahvuudet, heikkoudet ja rytmit ovat
tuttuja. [hmiset eldvit samanaikaisuudessa ja harmoniassa ekosysteemissédédn, jonka osia he

tietdvét olevansa.

» Luontoa, sen jarjestelmid ja prosesseja kunnioitetaan. Koskematonta luontoa ja
luonnonympéristoja suojellaan.

» IThmisten elaméntapa ennemmin vahvistaa kuin heikentda ympariston elinvoimaisuutta.

» Ruuan alkupera on padasiassa paikallinen. Ruoka on orgaanista, puhdasta ja
ravintoarvoiltaan tasapainoista.

» Rakenteet suunnitellaan luonnon ympéristonsi kanssa yhteensopiviksi. Niisséd kéytetdén
paikallisia ja ekologisesti terveitd (uusiutuvia, myrkyttdmid) materiaaleja sekd
rakennusmenetelmié.

» Kuljetustavoissa ja -menetelmissé suositaan luontoystavallisyytta.

» Kulutus ja jitteiden tuotto on minimoitu.

> Puhtaan veden saanti on turvattu. Yhteis6 on tietoinen, misti se saa vetensi. Yhteiso
kunnioittaa, suojelee ja pitdd huoltaa vesildhteistién.

» Thmisen tuottama jéte ja jitevesi kdytetddn ja/tai kierrdtetddn yhteison ja ympéariston
hy6dyksi.

» Uudistuvia, myrkyttomid energiamuotoja kiytetdén lammitykseen ja muuhun
energiantuottamiseen. Uutta teknologiaa ei vddrinkayteta tai jatetd ottamatta huomioon,
vaan sitd sovelletaan yhteiseksi hyviksi.




Ekologinen tarkistuslista 1: Tietoisuus paikasta

A. Kuinka moni yhteisossi kokee yhteenkuuluvuutta asuinpaikkaansa kohtaan ja tuntee
eldvinsi sopusoinnussa sen kanssa?

0 kaikki - poikkeuksia lukuun ottamatta (5) ( suurin osa (3) 0 jotkut (1) 0 harva/ei kukaan (-1)

B. Kuinka paljon yhteisossa on asukkaita (henkiloiti, jotka pitivit yhteisoa paiasiallisena
asuinpaikkaan)?
00-5(0) 05-19(1) 020-49(2)050-500(4) 0501- 1000 (2) 01001-2000 (1) 02001+ (0)

C. Arvioi, kuinka moni yhteisosti tuntee hyvin luonnonkasveja ja eldimii
0 suurin osa (5) 0 jotkut (3) (0 vihemmisto (1) (0 harva tai ei kukaan (0)

D. Alkuperiiseen luontoon kuuluvia kasveja ja eldimii
1) Hoidetaan aktiivisesti
0 usein (4) 0 joskus (2) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

2) Suojellaan
0 usein (4) 0 joskus (2) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

3) Ennallistetaan alueella, mik:ili ihmisen toiminta on hiirinnyt siti
0 usein (4) 0 joskus (2) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

E. Humuksen syvyys lisddntyy vuosittain
0 koko bioalueella (5)

(0 suurimmassa osassa yhteison aluetta (3)

(0 vain ruokaa tuottavilla alueilla (1)

0 ei lisdanny (0)

( vdhenee (-1)

F. Lajien monimuotoisuus yhteisossa
kasvien maéra (0 kasvava (4) (0 muuttumaton (1) ( laskeva (-1)
eldinten maara (0 kasvava (4) (0 muuttumaton (1) (0 laskeva (-1)

G. Ympiriston tilan muutokset kuluneen vuoden aikana

Maaperin laatu (0 huonontunut (-1) (0 pysynyt samana (0) ( parantunut (3)
Veden laatu (0 huonontunut (-1) 0 pysynyt samana (0) ( parantunut (3)
[lman laatu 0 huonontunut (-1) 0 pysynyt samana (0) ( parantunut (3)

H. Missid méirin yhteison luonnonymparisto Karsii
1) déinihaitoista (ihmisten aiheuttamista epamiellyttdvistd ddnistd, jotka héiritsevit luonnonrauhaa)

0 usein (-1) 0 joskus (0) (0 harvoin (2) 0 ei ollenkaan (4)
2) valohaitoista (kirkkaista valoista, jotka héiritsevit naapurustoa ja/tai estavit tihtien katselua)
0 usein (-1) 0 joskus (0) (0 harvoin (2) 0 ei ollenkaan (4)

3) roskaantumisesta tai likaantumisesta (ihmisten aiheuttamista roskista, epatarkoituksenmukaisella
tavalla késitellyista jétteistd)
0 usein (-1) 0 joskus (0) 0 harvoin (2) 0 ei ollenkaan (4)




I. Missa miérin yhteiso aktiivisesti suunnittelee uusiutumattomien luonnonresurssiensa
kiyttod ja huomioi tissi myos tulevien sukupolvien tarpeet ja nautintaoikeuden?
0 usein (-1) 0 joskus (0) 0 harvoin (2) ( ei ollenkaan (4)

J. Missd méirin yhteison jidsenet osallistuvat aktiivisesti luonnonsuojeluun ja -hoitoon (puiden
istutus, alkuperaiiseen luontoon kuulumattomien lajien poistaminen, jne.)?

0 usein (-1) 0 joskus (0) 0 harvoin (2) ( ei ollenkaan (4)

Laske yhteen jokaisen valitsemasi vaihtoehdon pistemdidird.

1. Tietoisuus paikasta

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysta ekologisessa kestavyydessa

25-49 Hyva alku kohti ekologista kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd ekologisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka

10



Ekologinen tarkistuslista 2: Ruoka

A. Ravintoarvoiltaan monipuolista ruokaa on saatavissa riittavisti
Voit merkiti useamman vaihtoehdon.

(0 paikallisesti (3) 0 helposti (3) 0 edullisesti (3)

B. Kuinka suuri osa yhteison kiyttimasti ravinnosta

Vaihtoehdot ovat prosenttiyksikkoind. Jos vastauksesi on pienempi kuin 12 %, pistemdidrdksi
tulee 0.

1) tuotetaan yhteison piirissi

012 % (1) 013 % -25%(3) 026 % - 40 % tai enemmaén (5)

2) hankitaan paikallisilta tuottajilta
025% (1) 040 % (3) 055 % (5)

3) on luomuruokaa
025% (1) 050 % (3) 0 65 % tai enemmén (5)

4) perustuu perinteisiin tai maatiaislajikkeisiin
025% (1) 050% (3) 0 65% tai enemman (5)

C. Tuottaako yhteiso ruokaa myos muille?

Voit merkitd useamman vaihtoehdon.

0 kylla (12)

(0 yhteiso kayttdd myos ldhiruokaa(6)

(0 ylijadmaa ei synny (0)

( riittdvan ravitsemuksen takaamiseksi ruokaa on tuotava ldhipaikkakunnan ulkopuolelta (-1)

Ylijadinyt ruoka

Voit merkitd useamman vaihtoehdon.

( varastoidaan tulevaa kayttod varten (1)
0 myydéan (1)

( lahjoitetaan (1)

( syotetdan eldimille (1)

(0 kompostoidaan (1)

(0 hdvitetdén jatteend (-3)

D. Ruuantihteet

Voit merkitd useamman vaihtoehdon.
( lahjoitetaan pois (2)

( syotetdan eldimille (2)

(0 kompostoidaan (2)

(0 hdvitetdén jatteend (-3)

11



E. Missd mairin kasvihuoneita kaytetian ymparivuotisessa ravinnontuotannossa?
0 paljon (6) 0 jonkin verran (3) 0 vahén (2) 0 ei lainkaan (0)
( niitd ei tarvita — ulkona kasvatetun ravinnon maéra on riittava (4)

F. Tuholais- ja kasvimyrkkyjen tai kemiallisten lannoitteiden kiaytto yhteison
ravinnontuotannossa on

0 tavallista (-3) 0 ajoittaista (-1) (0 védhiistd (1)0 niitd ei kdytetd (6)

G. Ravinnontuotannossa kiaytetyt siemenet ovat
Voit merkitd useamman vaihtoehdon.

(0 syntyneet luonnollisella polytysmenetelmalld (6) (lajit tuottavat itse siemenensa ja sdilyttavat
monimuotoisuutensa, ne ovat paikallisesti viljeltyjd)

(0 hybrideja (-2) (kaupallisten yritysten myymadt siemenet, jotka eivat kuki/lisdénny todellisesti eika
niitd siksi voida sdéstdd siementd seuraavan vuoden viljelyd varten)

Laske yhteen jokaisen valitsemasi vaihtoehdon pistemdiird.
1. Ruoka
YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysti ekologisessa kestavyydessa

25-49 Hyvai alkua kohti ekologista kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd ekologisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteiti:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka

12



Ekologinen tarkistuslista 3: Fyysiset puitteet

A. Asuntojen riittivyys ja soveltuvuus yhteison jasenten kiyttoon
Voit merkiti useamman vaihtoehdon.
( paikallisesti saatavilla (4)0 edullisesti vuokrattavissa tai ostettavissa (4)

B. Missa madrin rakennusmateriaaleina on kiytetty

1) luonnonmukaisia/Kierritettivii materiaaleja
(0 suurimmaksi osaksi (2) (0 jonkin verran (1) (0 vahén/ei lainkaan (0)

2) kierritysmateriaaleja/uusiokiyttoon soveltuvia materiaaleja
(0 suurimmaksi osaksi (2) 0 jonkin verran (1) (0 vahén/ei lainkaan (0)

3) paikallisia materiaaleja
(0 suurimmaksi osaksi (2) (0 jonkin verran (1) (0 vdhidn/ei lainkaan (0)

C. Jotta rakennusten energiakulutus olisi alhainen ja ne sopisivat yhteen luonnonympéristonsi
kanssa, niissi on
Voit merkitd useamman vaihtoehdon.

1) yhteisii tiloja (yhteiskdytdssd olevia rakennuksia, yhteisid asuintiloja jne.)
0 paljon (3) 0 jonkin verran (1) (0 vahén/ei lainkaan (0)

2) kaytetty paikallisia/perinteisia eristimisstandardeja
0 paljon (3) 0 jonkin verran (1) (0 vdhén/ei lainkaan (0)

3) kiytetty luonnonmukaisia/myrkyttomii eristemateriaaleja
0 paljon (3) 0 jonkin verran (1) (0 vdhén/ei lainkaan (0)

4) otettu huomioon rakennusten ja ikkunoiden sijainti suhteessa aurinkoon, tuulen suuntaan
yms.
0 paljon (3) 0 jonkin verran (1) 0 vdhén/ei lainkaan (0)

5) luotu olosuhteet, joissa sisdilmasto soveltuu myos kasveille
0 paljon (3) 0 jonkin verran (1) (0 vahén/ei lainkaan (0)

6) Suunnittelussa ja rakentamisessa on huomioitu rakennusten yhteensopivuus ympériston
kanssa (varit, materiaalit, sijainti jne.)

0 paljon (3) 0 jonkin verran (1) (0 vahén/ei lainkaan (0)

7) Suunnittelussa ja rakentamisessa on huomioitu rakennusten pitkiikiisyys ja/tai uusiutuvuus
0 paljon (3) 0 jonkin verran (1) (0 vahén/ei lainkaan (0)

8) Muu vastaava seikka

vksi piste jokaisesta,

nimed:
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F. Kuinka suuri osa vanhemmista rakennuksista on uudistettu kestiivin kehityksen
mukaisiksi/nikoisiksi?
0 suurin osa (6) 0 jotkut (3) 0 harvat/ei mitéén (0)

E. Maa-planeetan kunnioitus. Suunnittelun, maiseman muutosten (esim. kaivausten), yhteison
yhteisten toimintojen tai infrastruktuurin suunnittelun yhteydessi kiytetiin jotain
luontoyhteytti vahvistavaa virittiytymisen muotoa tai seremoniaa.

0 usein (4) 0 joskus (2) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

F. Missi méérin yhteison suunnittelussa (rakennukset, muu infrastruktuuri,
maisemasuunnittelu ja toimintapaikat) on huomioitu permakulttuurin tai muun sellaisen
kokonaisvaltaisen jirjestelméin nikemys, joka kunnioittaa ja huomioi Maa-planeetan tarpeita,
paikallisen eldimiston ja kasvillisuuden yhti lailla kuin ihmistenkin tarpeita?

( erittdin hyvin (4) 0 riittavasti (2)  ( vdhdisesti (0) 0 riittAmattomasti (-1)

H. Kuinka hyvin yhdyskuntasuunnittelussa on huomioitu moottoriajoneuvojen kiyton
minimointi (esimerkiksi rakennusten ja parkkipaikkojen sijainti)?
( erittdin hyvin (4) 0 riittavasti (2)  ( vdhaisesti (0) 0 riittamattomasti (-1)

I. Kuinka usein yhteison jasenten tiytyy matkustaa yhteison ulkopuolelle hoitamaan asioitaan?
0 usein (-2) 0 joskus (1) 0 harvoin (2) 0 ei koskaan (4)

J. Missa miirin yhteisossa kaytetdin kuljetusmuotoja, jotka
1) perustuvat ihmis- tai eliinvoimaan (kévely, pyoriily, hevoskyyti, jne.)?
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

2) kiytetidn ajoneuvoja, jotka toimivat puhtaalla/uusiutuvalla energiavoimalla
(esim. aurinkovoimalla)?

0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)
3) kimppakyytii
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

4) lainataan kulkuvilineita
(0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) ( ei koskaan (-1)

5) jarjestetiin yhteiskuljetuksia pitkille matkoille (juna/bussi jne.)
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

6) Muita kestivin kehityksen mukaisia kulkutapoja
Yksi piste jokaisesta - nimed:

K. Yhteisossimme pyritiin luomaan mahdollisuus kotona tyoskentelyyn (vrt. tyomatkat)?
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)
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Laske yhteen valitsemiesi vaihtoehtojen pistemddridit.

1. Fyysiset puitteet

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysta ekologisessa kestavyydessa

25-49 Hyvai alku kohti ekologista kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd ekologisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Ekologinen tarkistuslista 4: kulutustottumukset ja jatehuolto

A. Arvioi, kuinka moni yhteisosta toimii seuraavasti siastiikseen luonnonvaroja ja
vihentiikseen jitteiden miaria

1) Yksinkertaisuus on vapaaehtoista - henkilokohtainen kulutus on minimaalista
0 kaikki - poikkeuksia lukuunottamatta (10) 0 suurin osa (6) 0 jotkut (3) ( harva/ei kukaan (0)

2) Tavaroita jaetaan (varusteita, tyovilineiti, vaatteita jne)
( kaikki - poikkeuksia lukuunottamatta (10) 0 suurin osa (6) ( jotkut (3) 0 harva/ei kukaan (0)

3) Tiloja kiiytetain yhdessi (keittio, varasto, toimisto jne.)
0 kaikki - poikkeuksia lukuunottamatta (10) ( suurin osa (6) 0 jotkut (3) 0 harva/ei kukaan (0)

4) Tehdiin tukku- ja yhteisostoja
0 kaikki -poikkeuksia lukuunottamatta (10) 0 suurin osa (6) 0 jotkut (3) ( harva/ei kukaan (0)

5) Kiytetain muita keinoja
Yksi piste jokaisesta — nimed:

A. Missa miirin paikalliset kaupat pystyvit toimittamaan yhteison tarvitsemia tuotteita
(vdhentdd vilimatkaa tuottajien ja kuluttajien valilld)?
0 paljon (5) 0 jonkin verran (3) 0 hyvin vahén (1) 0 ei ollenkaan (-1)

B. Kerro, ovatko seuraavat menetelmiit kiytossia ja missi méirin niita kiytetain
1) Kierritys: lasi, muovi, alumiini, tina jne.

0 usein (5) 0 joskus (3) 0 harvoin (0) ( ei koskaan (-5)
2) Uusiokiiytt (2)
0 usein (5) 0 joskus (3) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-5)

3)Tavaroiden korjaaminen tai uusien valmistaminen itse (2)
0 usein (5) 0 joskus (3) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-5)

4) Kiaytetaan muita keinoja raaka-aineiden siaistimiseksi
Yksi piste jokaisesta - nimed:

C. Arvioi, kuinka moni yhteisostia tuntee kierriatysmateriaalien lihimpien Kerayspisteiden
sijainnin seki tietiid, miten jitehuolto toimii (jatteiden tyhjennyskerrat, kaatopaikan sijainti jne.)

0 kaikki - poikkeuksia lukuun ottamatta (5) 0 suurin osa (3) 0 jotkut (1) ( harva/ei kukaan (0)
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Laske yhteen jokaisen valitsemasi vaihtoehdon pistemddiriit.

4. Kulutustottumukset ja jitehuolto

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd ekologisessa kestavyydessa

25-49 Hyvaa alku kohti ekologista kestidvyytté

0-24 Toimenpiteitd ekologisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Ekologinen tarkistuslista 5: Vesi

A. Arvioi, kuinka moni yhteisossi on tietoinen yhteison kiyttimén veden alkuperisti seki
pyrkii sadistimiin yhteison vesivarantoja
(0 kaikki — poikkeuksia lukuunottamatta (6) 0 suurin osa (3) ( jotkut (1) 0 harva/ei kukaan (-1)

B. Veden alkuperi ja tarjonta (valitse kaikki ne vaihtoehdot, jotka ovat mahdollisia)

( paikallista ja runsasta/uusiutuvaa 4)
0 kaivo (1)
(0 ldhde, puro tms (D
(0 saapuu putkistoja pitkin kaukaa tai tuodaan maahan (pullotettuna, séilidissd) (1)
( erittdin hankalasti saatavissa (hyvin kallista, kuljetus etdisyydet hankalia) (-1)

( vesildhde ei uusiudu tai sen viheneminen on suurempaa kuin uusiutuminen (-2)

C. Vesi on (valitse kaikki ne vaihtoehdot, jotka sopivat)

(0 luonnostaan puhdasta - sitd ei ole késitelty eikd suodatus ole tarpeen %)
(0 pienten epapuhtauksien vuoksi suodatettua 3)
(0 kasitelty ymparistdystavallisilla ja terveydelle turvallisilla aineilla,

jotka tasapainottavat ph-arvoa tai poistavat vedestd epdpuhtaita mineraaleja 2)
( kasitelty kloorilla, bromilla, jodilla tai fluorilla (0)

0 késitelty yllamainituilla kemikaaleilla ja sen jélkeen suodatettu/puhdistettu (0)

D. Veden varastointimenetelméa
0 on terveydelle turvallinen (5)
( saattaa aiheuttaa terveysriskeja (-5)

E. Missa miirin yhteisossi kiytetiin seuraavia veden saistimiskeinoja

1) Kastelumenetelmii, jotka saistivit vetti
0 usein (6) 0 joskus 3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)

2) Harmaan veden uusiokiyttoa
0 usein (6) 0 joskus 3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)

3) Talousveden sididnnostelya
( usein (6) 0 joskus 3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)

4) Laitteita, jotka vihentivit kiyttoveden tarvetta (ilmahanat, pienivirtauksiset suihkunpéit,
jne.)
0 usein (6) 0 joskus (3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)

5) Maisemoinnissa kiytetiin kastelematta selviiivii alkuperiisen luonnon kasveja
0 usein (6) 0 joskus (3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)

6) Siivouksessa, puutarhanhoidossa ja taloustoissii (jne) kiiytetdsin orgaanisia/myrkyttomia
tuotteita
0 usein (6) 0 joskus (3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)
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7) Vesijohtojen ylldpito ja huolto vesivahinkojen ennaltaehkiisemiseksi
( usein (6) 0 joskus (3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)

8) Muut veden siistimiskeinot

Yksi piste jokaisesta - nimed:

Laske yhteen jokaisen valitsemasi vaihtoehdon pistemdiird.

2. Vesi
YHTEENSA
50+ Osoittaa loistavaa kehitystd ekologisessa kestdvyydessa
25-49 Hyva alku kohti ekologista kestavyytta
0-24 Toimenpiteitd ekologisen kestdvyyden saavuttamiseksi

tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteiti:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka

19



Ekologinen tarkistuslista 6: Jitevesi ja veden saastumisen ennaltaehkiisy

A. Yhteisossi kiytetiain seuraavia jiteveden kisittelytapoja

1) Kompostikiymaloiti, kuivakiaymailoiti, imeytysalueita tai harmaanveden
puhdistusjirjestelmii
0 runsaasti (7) 0 suurimmaksi osaksi (5) 0 jonkin verran (3) 0 vihén (1)

2) Saiastohuuhteluvessoja tai tavanomaisia vessoja, joihin on asennettu veden saistiji
0 runsaasti (7) 0 suurimmaksi osaksi (5) 0 jonkin verran (3) 0 viahén (1)
(0 normaaleja vesivessoja, ilman veden sdéstijia tms. (-1)

3) Muita vetta sidstivia vesiratkaisuja tai ekologisesti jiarkevii jateveden kisittelytapoja
Yksi piste jokaisesta - nimed:

4) Viemiirijirjestelmé on puutteellinen tai rikki (saastumisuhka tms.) (-5)

B. Arvioi, kuinka moni yhteisossi tietia, millaista jiteveden puhdistusjirjestelmiia
yhteisossa kaytetian
0 kaikki - poikkeuksia lukuun ottamatta (6) 0 suurin osa (3) 0 jotkut (1) 0 harva/ei kukaan (0)

C. Seuraukset jiteveden Kisittelysti ovat kokonaisuudessaan
0 positiivisia (mm. hyddyllisten kasvien kasvun lisdéntyminen, kalojen ravinto) (15)
0 negatiivisia (mm. veden tai maaperin kemikalisoituminen) (-5) 0 neutraaleja (5)

D. Yhteisosti ldhtevin veden laatu on verrattuna siihen, millaista se on saapuessaan
0 puhtaampaa (10)
0 samanlaista, muuttumatonta (0)
0 likaisempaa (-5)

Jos vesi on likaisempaa
tayttddko yhteiso paikalliset jatevesiméaridykset? 0kyllda (2) 0ei(0)
tayttddko yhteison juomavesi paikalliset juomaveden laatuméériykset? 0kylla (2) 0ei (0)

E. Veden saastumista
0 el esiinny paikallisesti (10)
0 esiintyy paikallisesti ja siksi vettd joudutaan késitteleméén (8)
0 esiintyy eikd saastumisen syytd pystytd paikantamaan (-5)

F. Myrkyllisille jitteille (maalit, 6ljy, kiytetyt paristot jne.) on oma paikallinen
kisittelytapansa/keriilyjirjestelméinsa
0 kylla (8) 0ei (0)

Yhteison jiasenet kayttivit titid menetelmia
0 kylla (8) 0e1(0)
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Laske yhteen jokaisen valitsemasi vaihtoehdon pistemdiird.

6. Jitevesi ja veden saastumisen ennaltaehkaisy

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysta ekologisessa kestavyydessa

25-49 Hyvai alkua kohti ekologista kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd ekologisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Ekologinen tarkistuslista 7: Energialihteet ja niiden kiytto

A. Kuinka suuri osuus yhteison alueella tuotetusta energiasta saadaan uusiutuvista
energialihteista (tuuli-, vesi-, aurinkoenergia, hake tai muu biologinen energialihde,
maalimpo)

0 erittdin suuri (7) 0 melko suuri (5) 0 keskimédardinen (3) ( pieni (1) (0 olematon (0)

B. Ulkopuolelta hankittavan uusiutuvista energialihteisti saadun energian osuus on
0 erittdin suuri (7) 0 melko suuri (5) 0 keskiméérdinen (3) 0 pieni (1) (0 olematon (0)

C. Ulkopuolelta ostettavien uusiutumattomien energialiihteiden osuus on
0 erittdin suuri (-6) 0 melko suuri (-3) 0 keskimédardinen (0) 0 pieni (1) 0 olematon (5)

D. Missia méérin yhteison jasenet ovat tietoisia siiti, ettii heidin energiatarpeidensa
tyydyttimiseksi kiytetidin uusiutumattomia energialihteiti
(0 kaikki - poikkeuksia lukuunottamatta (3) 0 suurin osa (2) 0 jotkut (1) 0 ei kukaan (-1)

E. Tietoa ja koulutusta energian saistosti on

0 helposti saatavilla ja useimmat yhteison asukkaat kayttavét sitd (7)

( tietoa ja koulutusta on saatavilla, mutta yhteison asukkaat eivit hyddynna sité (3)
( tietoa ja koulutusta EI ole saatavilla (0)

F. Suurin osa kotitalouksien tarpeista ja paivittiisistid toiminnoista (vaatteiden pesu, ruuan
varastointi jne.) suoritetaan

0 luvonnonmukaisilla, ei-sahkoisillda menetelmilla (5)

( erittdin paljon energiaa sédstavilla laitteilla (3)

(0 energiaa sdastivilld laitteilla (2)

0 laitteilla, joiden kayttod sddnnostellddn tai niithin on jalkeenpiin lisétty jokin energiankulutusta

vihentivé erikoisominaisuus (1)

(0 normaaleilla kotitalouslaitteilla, joiden kayttod ei sadnnostelld eikd niissd ole energiankayttoa

viahentdvaa erikoissovellusta (-1)

(0 muilla menetelmilla

Yksi piste jokaisesta - nimed:

G. Veden ja sisitilojen limmitykseen kiytetiin suurimmaksi osaksi

(0 yhteison omalta alueelta saatavaa aurinkoenergiaa, maalimp64 tai uusiutuvia polttoaineita (esim.
puw) (5)

(0 lampopumppua, luonnonkaasua, propaania, puuta tai muuta ldhialueelta saatavaa uusiutuvaa
polttoainetta (3)

( polttodljyé tai uusiutumattomasta energialdhteestd saatavaa sahkoé (0)

(0 muita kestdvid vaihtoehtoja

Yksi piste jokaisesta - nimed:
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H. Ruuanlaitossa hydodynnetiin suurimmaksi osaksi

(0 aurinkoenergiaa tai yhteison alueelta saatavaa muuta luonnonmukaista energialdahdetta (esim. puu)
3)

( propaania tai luonnonkaasua (1)

(0 uusiutumattomasta lahteesti saatavaa sahkoa (0)

(0 muuta uusiutuvaa energialdhdetta

Yksi piste jokaisesta - nimed:

I. Mikali puu toimii yhteison merkittivini energialihteeni, miten sen uusiutumisesta
huolehditaan?

(0 yhteisosséd/ 1dhialueella on omavaraisuuteen tdhtddva puiden istutusohjelma (2)

(0 yhteisosté/ldhialueelta kerdtadn kaatunutta puutavaraa (2)

(0 puutavara tuodaan l4hialueen ulkopuolelta, jossa uusiutuminen hoidetaan istutuksilla (1)
( puut tuodaan ldhialueelta tai kauempaa eikd uusiutumisohjelmaa ole (-2)

0 ei koske yhteis6dmme (0)

J. Kylmioiden energia hoidetaan suurimmaksi osaksi

(0 hyddyntdmalld vuodenaikojen vaihtelua tai kylmélaukkujen/kellarin avulla (3)
(0 uusiutuvan sdhkoenergian tai muun uusiutuvan energialdhteen avulla (2)

(0 propaanin tai luonnonkaasun avulla (1)

(0 uusiutumattoman séhkoenergian avulla (-2)

() muun uusiutuvan energialdhteen avulla

Yksi piste jokaisesta - nimed:

K. Yhteison rakennusten suunnittelussa on huomioitu energian saisto

Voit merkitd useamman vaihtoehdon
(0 rakennuspaikan valinta ja sijoittuminen (aurinkoisuus, varjot, tuulet) (2)
0 kayttdmalla olosuhteisiin soveltuvia rakennusmateriaaleja (erityiseristeet jne.) (2)
( energian sédstod ei ole otettu huomioon yhteison rakennusten suunnittelussa (-2)
(0 muiden kestdvien menetelmien avulla
Yksi piste jokaisesta - nimed:

L. Missid méairin yhteisossa kiytetain seuraavia energian saistomenetelmia?

1) Yhteison rakennusten suunnittelussa huomioidaan energian siistiminen
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

2) Yhteison jasenet kayttavit yhteisid talouskoneita ja muita sihkoisii laitteita
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

3) Yhteison jasenet valitsevat energiaa saistavii talouskoneita, tarvikkeita ja tyokaluja
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) ( ei koskaan (-1)
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4) Suositaan tarveperustaista energiakiyttoi (esim. vedenliimmitin, joka kiyttii energiaa vain
kun laimminti vetta tarvitaan)
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) ( ei koskaan (-1)

5) Kotitalouksien energian kiyttod minimoidaan erilaisilla sidstotoimenpiteilli ja
-tuotteilla kuten katkaisijoilla, ajastimilla, limpdoeristeill4 jne.
0 usein (2) 0 joskus (1) ( harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

6) Talouslaitteet ja -varusteet huolletaan siéinnollisesti
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

7) Sisitiloissa hyodynnetian luonnonvaloa
0 usein (2) 0 joskus (1) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-1)

8) Energiansiistolamppuja kaytetiin valaistuksessa
0 60% tai enemmén (3) 0 20%-60% (2) 0 10%-20% (1) 0 vehemmaén kuin 10% (0)

9) Muita kestivii menetelmii
Yksi piste jokaisesta) — nimed:

M. Ylijadmienergia kertyy yhteison omassa kiytossi olevasta uusiutuvasta energialihteesti
Okylla(2) 0ei(0)

Ylijaliimienergiaa
hyodynnetdan yhteisén omaan kdyttéon Okyllda (2) 0ei(0)
tarjotaan naapureille tai 1ahiverkostoon 0kyllda (2) 0ei(0)

Laske yhteen jokaisen valitsemasi vaihtoehdon pistemdiird.

7. Energianlahteet ja niiden kiytto

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysti ekologisessa kestavyydessa

25-49 Hyvia alku kohti ekologista kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd ekologisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka

Ekologisen kestivyyden pisteet yhteensi . Siirri tiedot sivulle 7.
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SOSIAALINEN ULOTTUVUUS

Yhteison sosiaalinen eldma on tasapainossa kun...

>

YhteisOsséd on sopivassa suhteessa vakautta ja dynamiikkaa - perusturvallinen ja
luottamuksellinen ilmapiiri kannustaa vapaaseen ja kaikkia hyddyttdvaan yksilolliseen
itseilmaisuun.

Yhteisolld on tiloja ja kdytdnt6jd, jotka kannustavat rakentavaan kommunikointiin ja
vuorovaikutukseen seké tuottavuuteen.

Yhteisolld on riittavésti mahdollisuuksia/teknologioita seké yhteison sisdiseen ettd laajemman,
jopa maailman laajuisen yhteisoverkoston kanssa siind médrin kuin on tarpeellista.

Erikoistaidot, -lahjat ja muut resurssit ovat vapaasti yhteison sisdisessd kdytossa ja niitd
tarjotaan myos yhteison ulkopuolelle suuremman hyvén edistimiseen.

Monimuotoisuutta kunnioitetaan terveyden, elinvoimaisuuden ja luovuuden ldhteend seké
luonnollisessa elinymparistdssa ettd yhteison thmissuhteissa.

Hyviksyminen, yhteenkuuluvuus ja avoimuus syntyvit monimuotoisuuden etujen
ymmaértdmisesti. Ne rikastavat ymparistokokemuksia ja sosiaalisia kokemuksia sekd edistavét
oikeudenmukaisuuden toteutumista.

Henkilokohtaista kasvua, oppimista ja luovuutta arvostetaan ja ravitaan. Kaikkien ikdryhmien
saatavilla on erilaisia oppimisen ja opettamisen mahdollisuuksia.

Terveyden (fyysinen, mentaalinen, emotionaalinen ja henkinen) vaalimista ja vahvistamista
varten on edullisia vaihtoehtoja: luontaisladkintédé ja vaihtoehtoisia harjoituksia - esimerkiksi
meditointia ja kehotyoskentelya.

Resurssivirta - rahan, hyddykkeiden ja palveluiden antaminen ja saaminen - on tasapainotettu
tdyttdmadn yhteison tarpeet ja toiveet. Ylijidmaét jactaan.
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Sosiaalinen tarkistuslista 1: Luottamus ja yhteisollisyys

A. Missi méirin tunnet yhteisossisi olevan luottamusta ja turvallisuutta?
0 runsaasti (6) 0 melko paljon, useimmiten (3) 0 vdhdn (0) 0 ei ollenkaan (-1)

B. Missd méiirin yhteisosi on turvallinen ympéristo naisille?
0 taydellisesti (6) (0 enimmékseen (3) 0 toisinaan (0) 0 ei ollenkaan (-1)

C. Missi maérin yhteisosi on turvallinen paikka lapsille?
0 taydellisesti (6) 0 enimmaékseen(3) ( toisinaan (0) 0 ei ollenkaan (-1)

D. Missa méérin yhteison asukkaat tuntevat toisensa ja suhtautuvat kannustavasti
naapureihinsa?

(0 melkein aina (6) 0 usein (3) 0 joskus (0) (0 eivit lainkaan (-1)

E. Tapahtuuko yhteisossasi aikuisten tekemié rikoksia?
0 harvoin (6) 0 joskus (3) 0 usein (-3) 0 jatkuvasti (-5)

F. Tapahtuuko yhteisosséisi nuorten suorittamia rikoksia?
0 harvoin (6) 0 joskus (3) 0 usein (-3) 0 jatkuvasti (-5)

G. Sisitilat yhteisii kokoontumisia ja toimintoja varten ovat
(0 erinomaiset (6) ( kayttokelpoiset (3) 0 vélttavat (1) 0 riittdméattomat/niita ei ole lainkaan (0)

H. Ulkotilat yhteisii kokoontumisia ja toimintoja varten ovat
(0 erinomaiset (6) 0 kéyttokelpoiset (3) 0 valttavat (1) 0 riittAmattomat/niitd ei ole lainkaan (0)

I. Tilat nuorten kokoontumisia ja tervehenkisii tapahtumia varten ovat
(0 erinomaiset (6) 0 riittavat (3) 0 valttavat (1) 0 riittdmattomat/niita ei ole lainkaan (0)

J. Yhteisossi jarjestetiin yhteisii kokoontumisia
0 paivittdin (7) 0 viikoittain (5) 0 kuukausittain (3) 0 neljannes-/puolivuosittain (2)
0 vuosittain (1) ( erittidin harvoin (-1)

Laske yhteen jokaisen valitsemasi vaihtoehdon pistemdcdra.

4. Luottamus ja yhteisollisyys

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd sosiaalisessa kestdvyydessa

25-49  Hyvi alku kohti sosiaalista kestivyyttd

0-24 Toimenpiteitd sosiaalisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan
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Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen kirjasi Aika Paikka
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Sosiaalinen tarkistuslista 2: Vuorovaikutus - tiedon ja ideoiden virtaus

A. Yhteiso tarjoaa jisenilleen mahdollisuuksia jakaa tietoa seki kertoa tarpeistaan
0 runsaasti (15) 0 riittavasti (5) (0 véhan (1) 0 riittdméattomasti (-5)

Yhteison jidsenet kiyttivit nditd mahdollisuuksia
0 usein (10) 0 joskus (3) 0 hyvin vahén (1) (0 eivat lainkaan (0)

B. Vuorovaikutusmenetelmét toimivat hyvin seuraavissa tilanteissa:
Voit merkitd useamman vaihtoehdon
(0 yhteisistd tapahtumista tiedotettaessa (3)
(0 ryhmatoisté tiedotettaessa (3)
(0 yhteison kannalta merkittavistd paatoksistd keskusteltaessa (3)
0 tehdyistéd paatoksistd ja uusista menettelytavoista tiedotettaessa (tiedon saatavuus)(3)
( tiedotettaessa yhteison voimavaroista (3) (esim. tietotaidot, henkiloresurssit, autokyydit)
(0 tiedottaminen henkilokohtaisen tuen antamisesta, mikéli joku jédsen on sen tarpeessa (3)
(0 vapaan ideoinnin yhteydessé; yhteiset keskustelut arvoista ja paddmaérista (3)
(0 muissa tilanteissa
Yksi piste jokaisesta — nimed:

C. Yhteison jisenilld on riittivisti mahdollisuuksia
1) Tavata toisiaan ja keskustella henkilokohtaisesti

0 usein (8) 0 joskus (4) 0 harvoin (-3)
2) Puhua puhelimessa

0 kylla (3) 0ei(-1)

3) Postipalveluihin

0 kylla (3) 0ei(-1)

4) Lukea/lidhettii sihkopostia

0 kylla (3) 0ei(-1)

5) Muut

Yksi piste jokaisesta - nimed:
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Laske kaikkien valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

1. Vuorovaikutus - tiedon ja ideoiden virtaus

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd sosiaalisessa kestdvyydessa

25-49  Hyvi alku kohti sosiaalista kestivyyttd

0-24 Toimenpiteitéd sosiaalisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kkirjasi Aika Paikka
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Sosiaalinen tarkistuslista 3: Verkostoituminen ulkopuolisten toimijoiden kanssa

A. Ulkopuolisten on mahdollisuus saada yhteisosti tietoa jossain muodossa
0 kylla (7) 0ei(0)

B. Yhteiso tarjoaa kursseja ja palveluita kestiivin eliméntavan menetelmisti/teknologiasta/
ja/tai liikketoiminnasta

1) Yhteison jasenille
0 kylla (7) 0ei(0)

2) Yhteison ulkopuolisille
0 kylla (7) 0 ei(0)

C. Yhteiso tarjoaa apuaan/palveluitaan niiti tarvitseville

Voit merkitd useamman vaihtoehdon
(0 yhteison sisdlla (10) (0 samalla paikkakunnalla asuville (5)  ( kotimaassaan (5)
0 ulkomaille (5)

D. Missa miérin yhteison jisenet toimivat palvelutehtiivissi
Voit merkitd useamman vaihtoehdon
1) Yhteison sisalla
0 usein, useimmat (5) 0 joskus, monet (3) ( hyvin vihén, vain harvat (1) 0 eivét ollenkaan (-1)

2) Lahipaikkakunnallaan, kansallisesti
0 usein, useimmat (5) 0 joskus, monet (3) 0 hyvin vdhén, vain harvat (1) 0 eivit ollenkaan (-1)

3) Kansainviilisissi projekteissa
0 usein (5) 0 joskus (3) (0 hyvin véhén (1) 0 eivit ollenkaan (-1)

E. Missid mairin nuorille on tarjolla mahdollisuuksia osallistua palveluprojekteihin
0 usein (5) 0 joskus (3) 0 hyvin véhén (1) 0 eivit ollenkaan (-1)

F. Yhteiso rakentaa suhteita/ vaihtaa tietoja ja voimavaroja, tukee ja pitai yhteyttid muihin
vastaaviin yhteisoihin ja organisaatioihin:
O usein (5) 0 joskus (3) 0 hyvin vahéan (1) 0 eivat ollenkaan (-1)
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Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

3. Verkostoituminen ulkopuolisten toimijoiden kanssa

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysta sosiaalisessa kestavyydessa

25-49 Hyva alku kohti sosiaalista kestavyytta

0-24 Sosiaalisen kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan
toimenpiteiti

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Sosiaalinen tarkistuslista 4: Paatoksenteko

A. Arvioi, kuinka moni yhteison jisenisti arvostaa erilaisuutta ja kiyttiytyy suvaitsevasti
1) Yhteison sisilla
0 kaikki - poikkeuksia lukuun ottamatta (3) 0 suurin osa (2) 0 jotkut (1) ( harva/ei kukaan (-1)

2) Yhteison ulkopuolella
0 kaikki - poikkeuksia lukuun ottamatta (3) 0 suurin osa (2) 0 jotkut (1) ( harva/ei kukaan (-1)

B. Missia miirin yhteisolla on valtaa kayttiaa yhteisollisten asioiden hoidossa itsehallintoa?
0 taysin (4) 0 suurimmaksi osaksi (3) 0 jonkin verran (1) ( vdhén (0) 0 ei lainkaan (-1)

C. Tirkeiden piitosten ja suuntaviivojen méairittelyssi kiytetidn yhteisesti hyviksyttya, tasa-
arvoon perustuvaa menetelmiii (esim. vaalit)
0 kylld (4) 0 osittain tai joskus (1) 0ei(-1)

D. Paitoksenteko on avointa ja tietoa paitettiavistii asioista on saatavilla
0 aina tai ldhes aina (3) 0 joskus (2) (0 harvoin/ei koskaan (-1)

Kaikki yhteison jasenet voivat osallistua kokouksiin, joissa pAitoksia tehdiin
( aina tai ldhes aina (3) 0 joskus (2) 0 harvoin/ei koskaan (-1)

E. Piaitoksentekoprosessi on yhteinen
1) Jokainen yhteison tiysi-ikdinen jisen voi vaikuttaa péaitoksentekoprosessiin
0 kylla (3) 0ei (-2)

2) Yhteison lapset voivat vaikuttaa paitoksentekoprosessiin niilta osin kuin on
tarkoituksenmukaista

0 kylld (3) 0ei (-2)

F. Arvioi, kuinka moni yhteison jisenisti osallistuu saéinnoéllisesti yhteison hallinnollisten
asioiden hoitamiseen ja piitoksentekoon
0 kaikki - poikkeuksia lukuun ottamatta (4) 0 suurin osa (3) () melko monet (1) ( harva ( -1)

G. Tietoa/opetusta paitoksenteosta ja keskiniisestd vastuunjakamisesta on saatavilla
1) Yhteison tiysi-ikiisille jasenille 0 kylld (3) 0ei(-1)
2) Yhteison lapsille 0 kyllad (3) 0ei(-1)

H. Arvioi, kuinka moni yhteison jésenisti on sitd mielti, etti yhteison paidtoksentekoprosessi on
vaikeissakin tilanteissa onnistunutta
0 kaikki - poikkeuksia lukuun ottamatta (4) 0 suurin osa (3) 0 jotkut (1) ( harva/ei kukaan ( -1)

I. Sosiaaliset vaikeudet ja kiistat selvitetdin yhteisesti sovitun kaytinnon mukaan, joka on
kannustava, ei rankaiseva

(0 melkein aina (5) ( tavallisesti (3) 0 joskus (1) 0 harvoin/ei koskaan (-5)

J. Yhteison jisenten on helppo saada tietoa em. kiytinnosti
0 kylla (4) 0ei (-2)
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K. Tietoa/koulutusta vikivallattomista ongelmien ratkaisumenetelmisti on saatavilla
1) Yhteison taysi-ikiisille jisenille

0 kylla (5) 0ei(-1)
2) Yhteison lapsille
0 kylla (5) 0ei(-1)

L. Arvioi, kuinka moni jésenisti on siti mielti, etta

1) Yhteison ongelmien ratkaisumenetelmiit ovat toimineet hyvin vaikeitakin
ihmissuhteita/tilanteita kéasiteltiessi

(0 kaikki- poikkeuksia lukuunottamatta (4) ( suurin osa (3) ( jotkut (1) 0 harva/ei kukaan ( -1)

2) Yhteison ongelmien ratkaisukaytinto turvaa ihmisoikeudet
(0 kaikissa tapauksissa (4) 0 ldhes aina (3) 0 toisinaan (1) 0 ei koskaan ( -1)

3) Yhteison ongelmien ratkaisumenetelmit edistiiviit sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja tasa-
arvoa

0aina (4) Oyleensd (3) 0joskus (1) 0 eikoskaan (-1)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

5. Paatoksenteko

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysta sosiaalisessa kestavyydessa

25-49  Hyvai alku kohti sosiaalista kestidvyytta

0-24 Toimenpiteitd sosiaalisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteiti:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Sosiaalinen tarKkistuslista 5: Koulutus

A. Koulutuksen ja oppimisen arvostaminen ilmene yhteisosséi seuraavin tavoin

Voit merkitd useamman vaihtoehdon
0 ne yhteison jésenet, joilla on jotain erityistaitoja tarjoavat mahdollisuuden tydnohjaukseen,
oppisopimuskoulutukseen tai tydharjoitteluun (3)
(0 yhteisdssi on opintopiireja (3)
(0 yhteison jasenet kokoontuvat keskustelemaan ja oppimaan sellaisista aiheista tai virheisti, joiden
suhteen ndhdidn kehitystarvetta (3)
(0 idkkd&dmpien jasenten tyOpanos ja myotiavaikutus on arvostettua ja kysyttyé (3)
( yhteison lapset voivat osallistua yhteisiin toihin ja toimintoihin (3)
(0 vanhemmat tukevat lapsia heiddn opinnoissaan (3)
(0 opiskelijoilla on mahdollisuus myotévaikuttaa koulutuksensa sisdltoon ja painopisteisiin (3)
( lapsista vain harva tai ei kukaan on lopettanut koulunkédyntinsé kesken (3)
0 muita

Yksi piste jokaisesta - nimed:

B. Yhteison sisiallad tai paikallisesti on tarjolla seuraavia koulutusmahdollisuuksia
Voit merkitd useamman vaihtoehdon

( lastentarha/esikoulu (2)

(0 peruskoulu (2)

(0 ammatillista/toimeentuloa tuovien taitojen koulutusta (2)

( virallista/korkeampaa koulutusta (opistot, ammattikorkeakoulut) (2)

(0 ryhméopetusta, kursseja, seminaareja erityisaiheista (2)

(0 koulun ulkopuolista, tervehenkistd ohjelmaa nuorille (2)

(0 mahdollisuuksia oppia elamankokemuksesta (2)

(0 muuta

Yksi piste jokaisesta - nimed:

C. Koulutusmahdollisuuksia on tarjolla kaikille ikiryhmille
1) Yhteisossi 0 kylla (10) 0ei(-1)
2) Paikallisesti 0 kylla (10) 0ei(-5)

D. Missa méirin koulutusjirjestelmi ja opetusmenetelmit

1) kunnioittavat ja tukevat opiskelijoiden yksilollisiii eroja (lahjakkuudet, erilaiset kiinnostuksen
kohteet ja rajoitukset jne.)

( erittdin paljon (6) 0 jonkin verran (3) 0 vdhédn (1) 0 eivét lainkaan (-2)

2) edistavit yksiloiden itsensi toteuttamista
( erittdin paljon (6) 0 jonkin verran (3) 0 vidhén (1) 0 eivét lainkaan (-2)

3) edistavit yhteison vuorovaikutteisuutta ja lisdavit yhteison rakentamistaitoja
( erittdin paljon (6) 0 jonkin verran (3) 0 véhédn (1) 0 eivét lainkaan (-2)
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Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

S Koulutus

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysta sosiaalisessa kestavyydessa

25-49 Hyvai alku kohti sosiaalista kestidvyytta

0-24 Toimenpiteitd sosiaalisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteiti:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Sosiaalinen tarkistuslista 6: Terveydenhoito

A. Perusterveyden hoitopalveluita on saatavilla
Voit valita useita

0 paikallisesti (3) 0 helposti (3) 0 edullisesti (3)

B. Yhteiso tai sen sijaintipaikkakunta tarjoaa seuraavia terveydenhoitopalveluita
Voit merkitd useamman vaihtoehdon
(0 perusterveydenhoitoa (2)
(0 neuvolapalveluita ennen lapsen syntyméa (2)
(0 hammashoitoa (2)
(0 vanhusten hoitoa (2)
(0 akillisten hatitapausten hoitoa (2)
(0 vammaistenhoitoa ja -tukea (2)
( ditiysneuvontaa (2)
(0 kansanperinteisiin perustuvia palveluja (esim. shamanistisia seremonioita jne.) (2)
0 saattohoitoa (2)
(0 ennaltaechkdisevéd hoitoa (ruokavalion suunnittelua, litkuntaa) (2)
0 homeopatiaa (2)
( vaihtoehtoisia harjoitusmahdollisuuksia (meditointia, joogaa jne.) (2)
( vaihtoehtoisia/kokonaisvaltaisia terapiamuotoja (kehotydskentelyé, hypnoosia,
kinesiologiaa, energiahoitoa jne.)
0 muuta
Yksi piste jokaisesta — nimed:

C. Kuinka hyvin jiasenten terveydenhoidollisia tarpeita voidaan hoitaa yhteisossi tai sen
sijaintipaikkakunnalla

1) kehon hyvinvointi

0 hyvin (2) 0 riittavasti  (2) 0 heikosti (0) 0 ei ollenkaan (-2)
2) mielen hyvinvointi

0 hyvin (2) 0 riittavasti (2) 0 heikosti (0) 0 ei ollenkaan (-2)
3) tunteiden hyvinvointi

0 hyvin (2) 0 riittavasti (2) 0 heikosti (0) (0 ei ollenkaan (-2)
4) henkinen hyvinvointi

0 hyvin (2) 0 riittavasti (2) 0 heikosti (0) 0 ei ollenkaan (-2)

D. Ennaltaehkiistivii kuolemantapauksia esiintyy
0 harvoin (6) ( satunnaisesti (3) 0 yleensi (-1) 0 runsaasti (-3)

E. Itsemurhasta/murhasta/huumeiden yliannostuksesta aiheutuvia kuolemantapauksia esiintyy
(0 harvoin (6) ( satunnaisesti (3) 0 yleensa (-1) 0 0 runsaasti (-3)
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F. Yhteisossi esiintyy vakavia tartuntatauteja
0 harvoin (6) ( satunnaisesti (3) 0 yleensa (-1) 0 0 runsaasti (-3)

G. Missa miarin yhteiso on sitoutunut terveiden elaimintapojen noudattamiseen?
(0 voimakkaasti (6) 0 jonkin verran (3) (0 vahaisesti (1) 0 ei lainkaan ( -3)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

5. Terveydenhoito

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitysta sosiaalisessa kestdvyydessa

25-49  Hyva alku kohti sosiaalista kestdvyytta

0-24 Toimenpiteitd sosiaalisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen kirjasi Aika Paikka
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Sosiaalinen tarkistuslista 7: Kestiva talous — terve paikallistalous

A. Yhteison jisenii rohkaistaan luomaan liiketoimintaa, joka

1) vahvistaa paikallistaloutta 0 kyllda (4) 0ei(0)
2) ei aiheuta saastumista Okylla (4) 0ei(0)
3) ei vadrinkdyta inhimillisid resursseja 0Okylla (4) 0ei(0)
4) ei vadrinkdytd luonnonvaroja 0 kyllda (4) 0e¢i(0)

B. Paikalliset pankit myontivit lainaa kannustaakseen kestivin kehityksen mukaisia
projekteja
0 kylla (4) 0ei(0)

C. Arvioi, kuinka moni nuorista liihtee yhteisosta hankkiakseen toimeentuloa muualta
( suurin osa (-5) 0 jotkut (0) 0 vihemmisto (3) 0 harva tai ei kukaan (5)

D. Kuinka suuri osa yhteison jasenisti on tyottomia ja elia tyottomyys- tai muulla
korvauksella?
(0 harvat (2) 0 jotkut (1) 0 useat (-1) ( suuri osa (-2)

E. Arvioi, kuinka monella yhteison jisenelld on vaikeuksia saavuttaa kohtuullinen
perustoimeentulo (ruoka, asuminen, vaatteet jne)
(0 suurella osalla (-6) 0 joillakin (-1) 0 harvoilla (3) 0 ei kenelldkaan ( 6)

Mikali jasenten vililld on suuria taloudellisia eroja, onko yhteisolld jokin kiytianto tilanteen
tasoittamiseksi?
0 kylla (3) 0ei(0)

F. Yhteisossa on kiytossi seuraavia taloudellisia toimintamalleja
Voit merkitd useamman vaihtoehdon.
(0 omavaraisuutta perustarpeiden suhteen (5)
(0 ekologista rakentamista (2)
( kestdvaa pienyrittdjyyttd (2)
( vaihtokauppaa/-piiri (2)
(0 koulutustoimintaa/-ohjelmia (2)
(0 tyoskentelyd nettiyhteyksien avulla/ kotoa késin tehtdvaa tyota (2)
( vapaachtoistyo6ta - tyolld korvaamista (2)
( paikallisia toripdivia (2)
( varainkeruuta kestévien kiytintdjen luomiseksi (2)
( yhteison jésenten vapaaehtoista taloudellista tukea kestévien projektien kehittamiseksi (2)
(0 tiedon/tyon/palvelusten vaihtoa muiden ekokylien ja kestivad elaméantapaa ilmentivien yhteisojen
kanssa (2)
( varainkeruuta yhteison liiketoimintoja varten (0)
( yhteison jéttdminen palkkatyon vuoksi (-2)
(0 muuta
Yksi piste jokaisesta - nimed:
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G. Yhteison jasenet ovat aktiivisesti mukana taloudellisessa yhteistyossi

1) yhteison sijaintipaikkakunnalla Okylla (2) 0ei(-2)
2) kotimaassa Okyllda (2) 0ei(-2)
3) ulkomailla Okyllda (2) 0Qei(-2)

H. Arvioi, kuinka moni yhteison jasenisti kokee tyonsa tarkoituksenmukaiseksi ja sisalloltaan
rikkaaksi
0 kaikki tai ldhes kaikki (4) 0 suurin osa (3) 0 jotkut (1) 0 harva/ei kukaan (-2)

I. Arvioi, kuinka moni yhteison jisenisti kokee tuntevansa aineetonta
yltikyllidisyytti/vaurautta elimissian
0 kaikki tai ldhes kaikki (4) 0 suurin osa (3) 0 jotkut (1) 0 harva/ei kukaan (-2)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

7. Kestiva talous - terve paikallistalous

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd sosiaalisessa kestdvyydessa

25-49  Hyva alku kohti sosiaalista kestivyyttd

0- 24 Toimenpiteitéd sosiaalisen kestavyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka

Sosiaalisen kestivyyden pisteet yhteensd . Siirrd tiedot sivulle 7.
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HENKINEN ULOTTUVUUS

Yhteison henkinen hyvinvointi on tasapainossa kun...
» kulttuuriin ja taiteisiin liittyvit tapahtumat ja juhlat yllapitavét yhteison kulttuurista elinvoimaa.

» Luovuus ja taide ndhdédan universumin ykseyden ja vuorovaikutuksen ilmentyména. Erilaiset
taidemuodot, eliméntaidot, kauneuden ja esteettisyyden sdilyttdmiseen ja jakamiseen
perustuvat arvot tukevat ja rohkaisevat luovuuden ja taiteen harjoittamista yhteisossa.

» Vapaa-aikaa arvostetaan.

» Henkisyyden ilmentdmistd kunnioitetaan ja kannustetaan monin tavoin. Mahdollisuuksia
henkiseen kasvuun on tarjolla. Ilon ja yhteenkuuluvuuden tunteet kiteytyvit rituaaleissa ja
juhlissa.

» Yhteison laatu ja ominaispiirteet luovat sekd yhtendisyyttd ja yhdistavyyttd. Néitd voivat olla
yhteinen visio, sopimukset jotka ilmaisevat tdhin sitoutumista. Ne voivat olla myds yhteisid
kulttuurikdsityksid, arvoja tai toimintatapoja, jotka méaérittelevét ja ilmaisevat yhteison
ainutkertaisuutta.

» Yhteisolld on kykyd reagoida joustavasti ja menestyksekkéasti mahdollisiin vaikeuksiin.
» Olipa kysymyksessd kaupunki-, 1ahi6- tai maalaisyhteisd, yhteisolld on kasvava ymmaérrys
Maa-planeetan kaikkien eri elementtien keskindisestd yhteydestd ja riippuvuudesta. Yhteiso

tiedostaa oma paikkansa kokonaisuudessa.

» Yhteiso haluaa tietoisesti mydtavaikuttaa rauhanomaisen, rakastavan ja kestivin
maailmankuvan luomiseen.

40



Henkinen tarkistuslista 1: Tietoisuus yhteison historiasta ja merkityksesti

A. Yhteisti kulttuurista/etnistii perintoé juhlitaan ja yllidpidetiéin seuraavin tavoin
Voit merkitd useamman vaihtoehdon.

(0 kertomuksin ja tarinoin (5)
(0 kokoamalla muistiinpanoja/arkistoja (%)
0 yksittdisten henkildiden muisteluin (%)

(0 yllapitdmalla yhteison ominaispiirteisiin kuuluvia erityistaitoja
(esim. késityotaidot, paikallinen kieli, perinnetuotteet) koulutuksen/

oppisopimuksen avulla (5)

(0 vahvistamalla yhteistd visiota/toimintatapaa, joka takaa kulttuurin
sdilymisen tulevaisuudessakin %)

( seremonioin ja juhlin (5)

( eri taidemuotojen avulla (esim. valokuvaus, seindmaalaukset,
laulaminen) (%)

(0 ei mikdédn néista (0)

Vaikka yhteisolli ei olisikaan yhteisti perinnetti, jisenet

0 osallistuvat muiden yhteisdjisenten ylldpitimiin perinteisiin (15)
(0 yllapitdvat ja arvostavat yhteison tdménhetkista kulttuuria/
historiaa yhdelld tai useammalla ylld mainituista tavoista. (15)

B. Kaikille avoimista kulttuuriohjelmista, festivaaleista ja juhlista tiedotetaan
Voit merkiti useamman vaihtoehdon.
0 yhteisossa (10) 0 1dhipaikkakunnalla (5) 0 ei kenellekddn 14histolld (-5)

C. Arvioi kuinka moni yhteison jisenisti tuntee yhteison historian?
( suurin osa (13) 0 jotkut (6) 0 harvat (1) 0 ei kukaan (-4)

D. Vuoden-/eliménkiertoon liittyvii tapahtumia juhlistetaan seremonioilla, juhlilla ja
siirtymariiteilla
(0 aina — poikkeuksia lukuun ottamatta (13) ( tavallisesti (6) 0 silloin télloin (2) 0 ei koskaan (-5)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.
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1. Tietoisuus yhteison historiasta ja merkityksesta

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd henkisessa kestdvyydessi

25-49  Hyvi alku kohti henkisti kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd henkisen kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Henkinen tarkistuslista 2: Taide ja vapaa-aika

A. Yhteison jisenilli on mahdollisuus kehittii taiteellisia kykyj#in (esim. tarjolla on
oppitunteja, oppisopimuskoulutusta, yleisti tukea taiteellisten pyrkimysten toteuttamiseksi)
0 melkein aina (6) 0 tavallisesti (4) 0 joskus (2) 0 harvoin (0) 0 ei koskaan (-2)

B. Nima mahdollisuudet pitivit sisilldin
Voit merkiti useamman vaihtoehdon.

(0 maalausta (2) (0 musiikkia (2) (0 luovaa kirjoittamista (2)
( teatteritoimintaa (2) ( tanssia (2) 0 tekstiilitaiteita (2)
(0 kansantaiteita (2) (0 valokuvausta (2) 0 kuvanveistoa/keramiikkatoita (2)

C. Missia miarin yhteiso arvostaa ja rohkaisee paikallisia taiteilijoita ja heidin tyotain?

0 paljon (6) 0 jonkin verran (3) (0 véhén (1) 0 ei ollenkaan (-1)
D. Missia mairin yhteison jasenillid on aikaa luoville vapaa-ajan harrastuksilleen?

0 paljon (6) 0 jonkin verran (3) (0 vahén (1) 0 ei ollenkaan (-1)
E. Onko kokoontumistiloja tapahtumia ja ryhmétoimintaa varten?

sisdlla 0 kylla (6) 0ei(-1)

ulkona 0 kylla (6) 0ei(-1)

F. Arvioi, kuinka usein yhteisossi jirjestetiiin taidetapahtumia/juhlia

Voit merkitd useamman vaihtoehdon.
( paivittdin (5) 0 viikoittain (3) 0 kuukausittain (2) (0 kausittain (2)
0 vuosittain ( 1) 0 ei koskaan (-5)

G. Yhteison ulkoinen olemus viestittii, etti yhteisossa arvostetaan taidetta, kauneutta ja
esteettisiii arvoja:
0 selvisti (6) (0 jonkin verran (3) 0 véhin (1) 0 ei ollenkaan (-1)

H. Missa méairin kauneuden ilmaisu ja kokemus kuuluvat luonnollisena osana yhteison

arkipéivain (sisdtaide, seremoniat, keramiikkatyot, puutarhanhoito, arkkitehtuuri jne.)
( suuressa maérin (6) 0 jonkin verran (3) 0 vahén (1) 0 ei ollenkaan (-1)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen
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2 Taide ja vapaa-aika

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd henkisessa kestdvyydessi

25-49 Hyvai alku kohti henkistd kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd henkisen kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Henkinen tarkistuslista 3. Juhlat ja henkiset harjoitukset

A. Jisenilld on vapaus harjoittaa valitsemaansa uskontoa/oikeus juhlia yhteyttiin
Jumalaansa/Luojaansa itse valitsemallaan tavalla
0 kylla (10) 0ei(-5)

B. Yhteisossid on mahdollisuus mietiskelyyn ja henkiseen kasvuun
Voit merkiti useamman vaihtoehdon.

(0 omatoimisesti, jokaisen henkilokohtaisesta aloitteesta (5)

(0 ohjatuissa ryhmissa (5)

0 ei ole (-5)

(0 muita tapoja (yksi piste jokaisesta)

Kuvaile:

C. Henkisyyden olemusta ja kokemista yhteisossi voisi parhaiten kuvata
(0 miellyttédvaksi ja harmoniseksi, yhteison kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavaksi
()

(0 ihmisten vélisten vaikeuksien ja levottomuuden aiheuttajaksi (-2)

D. Yhteison (henkiset) ryhmiharjoitukset pitavit sisallian
Voit merkiti useamman vaihtoehdon.

0 mietiskelya (1)

( virittdytymistd/ ryhméienergian keskittdmisti (1)

0 pyhid tansseja (1)

(0 puhepiirin/tunnepalaverin (1)

(0 ruuan siunauksen (1)

( yhteisid hiljaisia hetkid (1)

0 rukouksia (1)

(0 meditatiivista laulua (1)

(0 Jumalan/Hengen kutsumista mukaan yhteisiin toimiin ja tapahtumiin (1)
0 Muita

Yksi piste jokaisesta, nimed:

E. Kuinka usein yhteison jasenet kokoontuvat suorittamaan harjoituksia, jotka
F. vahvistavat yhteytti korkeampaan tietoisuuteen ja /tai Maa-planeettaan
(0 sdannollisesti (5) ( satunnaisesti (3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (-1)

G. Missi miérin yhteiso tukee/kannustaa niitd yhteison jisenifi, joiden elimi perustuu henkisen
tien kulkemiseen ja pyyteettoméain palveluun?
( erittdin paljon (5) 0 jonkin verran (3) 0 vdhén (1) 0 ei koskaan (-1)

H. Missa miérin yhteison vanhempien jisenten viisautta ja henkisti tietoisuutta pidetiin
yhteison voimavarana ja sitd hyodynnetiin yhteisten asioiden hoidossa:
( erittdin paljon (5) 0 jonkin verran (3) (0 vdhén (1) 0 ei koskaan (-1)
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I. Onko henkisii harjoituksia ja kokoontumisia varten tilaa?
sisédlla 0 kylla (5) 0ei(-1)
ulkona 0 kylla (5) 0ei(-1)

J. Arvioi, kuinka moni yhteison jésenisti arvostaa henkisyyden eri ilmenemismuotoja ja

kunnioittaa muiden tapoja
0 suurin osa (5) 0 jotkut (3) 0 harvat (1) 0 ei kukaan (-1)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

3. Juhlat ja henkiset harjoitukset

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd henkisessa kestdvyydessi

25-49 Hyvai alku kohti henkistd kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd henkisen kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen kirjasi Aika Paikka
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Henkinen tarkistuslista 4: Yhteison liima

A. Suurin osa yhteison jisenisti on sitd mielta, etti eliminlaatua yhteisossi voisi parhaiten
kuvata

( loistavaksi (5) 0 hyvaksi (3) 0 riittdvéksi (1)

0 riittdmattomaksi (0) 0 koyhéksi (-2)

B. Yhteison jisenet kertovat toisilleen/jakavat arvojaan, uskomuksiaan, kokemuksiaan
0 usein (5) 0 joskus (3) 0 harvoin (1) 0 eivit koskaan (-1)

C. Missia miirin moraaliset periaatteet (esim. itsekunnioitus ja muiden kunnioitus, itsehallinta
ja henkilokohtainen rehellisyys ) ovat osa yhteison filosofiaa ja toimintaa?
( erittiin paljon (5) (0 jonkin verran (3) 0 vdhan (0) 0 ei ollenkaan (-1)

D. Missd méirin yhteinen nikemys ja tarkoitus yhdistavit yhteisoid?
( erittdin paljon (5) 0 jonkin verran (3) 0 vahén (0) 0 ei ollenkaan (-1)

E. Yhteison yhteinen nikemys toiminnan tarkoituksesta tarkastetaan ja uudistetaan:
0 sdannollisesti (5) 0 ajoittain (3) (0 harvoin (1) 0 ei koskaan (0)

F. Yhteisossi nautitaan elimaisti yhdessi - nauretaan, leikitidn ja rentoudutaan
(0 saannollisesti (5) 0 ajoittain (3) 0 harvoin (1) 0 ei koskaan (0)

G. Sopusoinnun, vilittimisen ja kannustuksen vaikutelma on

yhteison naisten keskuudessa:
0 korkea (6) (0 hyvéd (4) 0riittavd (2) 0 riittiméton (0) 0 heikko (-2)

yhteison miesten keskuudessa:
(0 korkea (6) (0 hyva (4) 0 riittdvd (2) 0 riittdméton (0) 0 heikko (-2)

yhteison miesten ja naisten vililla:
(0 korkea (6) 0hyva (4) (riittava (2) 0 riittdméton (0) 0 heikko (-2)

yhteison lasten keskuudessa:
(0 korkea (6) 0hyva (4) 0riittava (2) 0 riittdméaton (0) 0 heikko (-2)

eri ikiryhmien vililli:
0 korkea (6) 0 hyvé (4) Oriittdvd (2) 0 riittdméton (0) 0 heikko (-2)

H. Seksuaalisia suhteita yhteisossa voisi parhaiten kuvata:

( sopiviksi (tdhdn yhteis6on), silld ne myotivaikuttavat positiivisesti yhteison
kokonaishyvinvointiin (3)

( sosiaalisten vaikeuksien ja levottomuuksien aiheuttajiksi (-3)

I. Yhteiso pyrkii vahvistamaan siséisia siteitian eli lisidméiin yhteison liilmaa
(0 sdannollisesti (8) 0 ajoittain (4) 0 harvoin ( 2) 0 ei koskaan (-1)
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Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen

4 Yhteison liima

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd henkisessa kestdvyydessi

25-49 Hyvai alku kohti henkistd kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd henkisen kestdvyyden saavuttamiseksi
tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen kirjasi Aika Paikka
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Henkinen tarkistuslista S: Ongelmien kisittelytaito

A. Missa méairin yhteiso reagoi rakentavasti jisentensi Kriiseihin?
(0 aina — poikkeuksia lukuun ottamatta (14) ( suurimmaksi osaksi (8) 0 jonkin verran (5)
(0 vdhédn (2) 0 ei lainkaan (-3)

B. Havaitseeko yhteiso, milloin jésenet tarvitsevat ulkopuolista apua Kriisiensa selvittimiseksi
( tavallisesti (14) 0 joskus (5) 0 harvoin (2) 0 ei koskaan (-3)

C. Kuinka usein yhteiso onnistuu muuntamaan henkilokohtaisista
ongelmista/elimintarkoitukseen liittyvisti ongelmista kirsivien jisenten kokemuksen
mahdollisuudeksi sisiiselle kasvulle ja itsetuntemukselle?

(0 tavallisesti (14) 0 joskus (5) 0 harvoin (2) ( ei koskaan (-3)

D. Missd miérin yhteiso kykenee suhtautumaan kannustavasti marginaaliryhmiin kuuluvia
jasenidin kohtaan (vihivaraiset, sairaat, kuolevat, vammaiset, vanhukset jne.)?

(0 aina — poikkeuksia lukuun ottamatta (14)

(0 suurimmaksi osaksi (8)

0 jonkin verran (5)

(0 vdhén (2)

0 ei ollenkaan (-3)

E. Yhteiso pyrkii vahvistamaan ongelmanratkaisukykyéin
0 sdannollisesti (15) 0 ajoittain (7) 0 harvoin (2) 0 ei koskaan (-3)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

5. Ongelmien Kaisittelytaito

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd henkisessd kestavyydessa

25-49 Hyva alku kohti henkisté kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd henkisen kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Henkinen tarkistuslista 6: Kokonaisvaltainen maailmankatsomus

A. Missa mairin yhteisé arvostaa tietoista elaimantapaa (henkilokohtaisen vastuun, kasvun
vilittimisen ja vuorovaikutuksen merkitysti)

0 paljon (14) 0 jonkin verran (10) (0 vdhan (5) 0 ei lainkaan (-3)

B. Missa miéirin yhteiso arvostaa ihmisten erilaisuutta ja tukee siti— erilaisuuden
hyviaksyminen nihdéian oleellisena osatekijani yhteison kokonaishyvinvoinnille ja
menestykselle:

0 paljon (14) 0 jonkin verran (10) (0 véhin (5) 0 ei lainkaan (-3)

C. Missia midrin jéisenillid on yhteinen nidkemys yhteison asemasta maailmassa ja vaikutuksesta
sithen?

0 erittdin suuri (14) 0 jonkin verran (10) 0 vahén (5) 0 ei lainkaan (-3)

D. Missi méirin kestivyyden Kiisite on hyviksytty ja yleisessi kiytossa?
( erittiin laajasti (14) (0 jossain méadrin (10) (0 vdhin (5) 0 ei lainkaan (-3)

D. Missd miérin yhteiso on yhteisesti sitoutunut yhteison korkeampaan tarkoitukseen -
” tyoskentelemme jotain suurempaa tarkoitusta varten”?
(0 syvasti (14) 0 jonkin verran (10) (0 hieman (5) 0 ei lainkaan (-3)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

6. Kokonaisvaltainen maailmankatsomus

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd henkisessd kestavyydessa

25-49 Hyva alku kohti henkisté kestavyytta

0-24 Toimenpiteitd henkisen kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:

Tuloksen Kirjasi Aika Paikka
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Henkinen tarkistuslista 7: Rauha ja maailmanlaajuinen tietoisuus

A. Missa méirin erilaisuus luo harmoniaa - ihmisten erilaisuudesta johtuva jinnite on
yhteisossd kanavoitu luovaksi toiminnaksi, josta kaikki hyotyv:it?
0 suuressa maérin (14) 0 jonkin verran (10) 0 vahén (5) 0 ei lainkaan (-3)

B. Onko yhteiso on sitoutunut harjoituksiin, jotka avaavat sydinti ja mielti ja antavat

kokemuksen suurempaan kokonaisuuteen kuulumisesta?
(0 sddnnollisesti (10) ( ajoittain (6) 0 harvoin (2) 0 ei koskaan (-2)

C. Suorittaako yhteiso suorittaa tirkeiden piAidtoksentekoprosessien yhteydessi harjoituksia,
jotka auttavat syvemmiin totuuden nikemisti seki tasapainottavat kehoa, mielta ja henkea?
( sdannollisesti (10) 0 ajoittain (6) 0 harvoin (2) 0 ei koskaan (-2)

D. Missa miérin yhteison jisenet ovat tietoisia ja kantavat vastuuta siiti, etteivit siirra
negatiivisia tunne- ja/tai mentaalista energiaansa yhteison yhteiseen energiakenttiin?
0 hyvin paljon (14) (0 jonkin verran (10) 0 vahén (5) 0 eivét lainkaan (-3)

E. Yhteison jasenet tarjoavat pyyteetonti apuaan

yhteison piirissa
0 usein (10) 0 joskus (6) (0 harvoin (2) 0 eivat koskaan (-2)

yhteison ulkopuolella
0 usein (10) 0 joskus (6) 0 harvoin (2) 0 eivit koskaan (-2)

F. Yhteiso arvostaa sisdiseen rauhaan pyrkimista:
( erittdin paljon (14) 0 jonkin verran (10) (0 vahén (2) 0 ei lainkaan (-3)

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen.

7. Rauha ja maailmanlaajuinen tietoisuus

YHTEENSA

50+ Osoittaa loistavaa kehitystd henkisessd kestavyydessa

25-49 Hyvé alku kohti henkistd kestdvyytta

0-24 Toimenpiteitd henkisen kestdvyyden saavuttamiseksi tarvitaan

Kommentteja/toimenpiteita:
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Tuloksen Kkirjasi Aika Paikka

Henkisen kestivyyden pisteet yhteensdi . Siirrd tiedot sivulle 7.
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